Centrum pre deti a rodiny Mlynky — Biele Vody

Odborny tim Centra podpory profesionalnych ndhradnych rodin

Priprava na vykonavanie
profesionalnej nahradne;

starostlivosti

V Mlynkoch — Bielych Vodach, dia 01.03.2019



Prvé stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Téma stretnutia: Uvod

Predstavenie Centra pre deti a rodiny (dalej len CDR) Mlynky — Biele Vody — vedenie,
tim na pripravu fyzickej osoby, d’alsi lektori aj externi spolupracovnici — mentorované
CDR, zéikladné informacie o priprave PNR (pocet hodin, pritomnost’ partnera, strucny
prehlad tém, kedy, kde a ako dlho budua prebiehat” stretnutia atd’.) + odpovede na otazky
(cca. 15 — 30 minut)

Mgr. Olga Meliskova, Mgr. Jana Gunarova

Urcenie pravidiel skupiny

Uvodna aktivita zamerand na vzijomné spoznavanie sa a ,prelomenie ladov® —
terapeutické karty /Storytelling/. Kazdy zo skupiny vyberie kartu, pomocou ktorej
ostatnym predstavi seba a svoju rodinu. Zaroven ostatnym povie, ako ho maji oslovovat’ a
pripne si menovku.  (cca. 30 - 60 minut)

- Mgr. Viera Vesterova, Vesterova, Mgr. Viktoria Vesterova

Poskytnutie zakladnych informacii o pravnych predpisoch tykajucich sa PNR
(60 minut):

Kto je PNR? Co je jeho tilohou? Prava a povinnosti v pracovnopravnom pomere.

= Sposob a pravidld umiestiiovania deti do PNR
=  Charakteristika domackeho zamestnanca a Specifika takejto prace (ZP)
= Zakotvenie PNR ako zamestnanca centra v legislative a internych normach
e Odborny tim v CDR
e Aktivita ,,Odborny tim* (cca. 45 minut) (str. 77)
e Aktivita ,,Ako jasne a zrozumitelne formulovat’ svoju poziadavku* (cca. 40
minut) (str. 78)
e Moznosti odborného rastu
e Aktivita ,,Moje odborné vzdeldvanie® (cca. 30 minut) (str. 79)
- Mgr. OPga MeliSkova
e Aktivita na zvladanie kritiky ,,Otvorené dvere* (cca. 30 minut) (str. 81)

- Mgr. Viera Vesterova



= Vedenie pisomnej dokumentécie (ekonomickd, pedagogickd)

= Aktivita ,,Dohoda o vykondvani starostlivosti PNR medzi zamestnancom a
zamestnavatel'om* (str. 21) (cca. 45 minat)

= Individuélny plan rozvoja osobnosti dietat’a

=  Aktivita ,,Ukazka planu socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou® (cca. 30
minut) (str. 23)

- Mgr. Jana Gunarova, Mgr. Ol'ga Meliskova

e Vychovné opatrenia, nahradna starostlivost’ a osvojenie

(cca 60 mintt)

= vysvetlenie zdkladnych pojmov a rozdielov medzi jednotlivymi formami

= aktivita ,,Formy nadhradnej starostlivosti® (str. 19) (cca. 40 mintt)

- Mgr. Olga Meliskova



Druhé stretnutie:  Trvanie: 8.00 hod.

Témy stretnutia:
¢ Informacie o pravach dietat’a (90 minut)
= Deklaracia prav diet'at’a
= prava dietata v zariadeni na vykon sudu — centrum pre deti a rodiny
= aktivita ,,Poznaj principy Deklaracie prav dietat’a (str. 20) (cca. 45 minut)

= aktivita ,,Modelové situacie — prava dietata* (cca. 60 minut) (str. 20)

- Mgr. Jana Gunarova, Mgr. Ol'ga MeliSkova

e Motivacia pre vykonavanie PNR (str. 11)
= Co je to motivacia a ako ovplyviiuje nase spravanie? (15 minut) — Mgr. Viera
Vesterova
= PreCo chcem byt PNR? — diskusia (cca. 60 minut) - Mgr. Jana Gunarova
= Aktivita 10x preco chcem prijat’ dieta do svojej rodiny (cca. 45 mintt) (str. 11)

- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Viktoria Vesterova

¢ Rola PNR a ako sa s fiou stotoznit’
- Roly v zivote ¢loveka — diskusia (cca. 30 minut)
- Aktivita: ,,Roly v zivote* (napisat’, aké roly vo svojom Zivote zastavam)
- Mgr. Jana Gunarova, Mgr. Viera Vesterova
- Specifickost’ role PNR — rovnovaha medzi rodi¢om a profesiondlom (cca. 60
minut) - Mgr. OPga MeliSkova
= Aktivita ,,Poznam svoje silné a slabé stranky?* (cca. 45 minut) (str. 12)

- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Viktoria Vesterova

= Diskusia na tému ,,ako sa riesili konflikty v naSej rodine, ked’ som bol/a dieta a
ako rieSim konflikty vo svojej rodine teraz* — Mgr. Viera Vesterova

= Vychovné zrucnosti, ktorymi by mal PNR disponovat — Mgr. Maria
Ogurcakova

= Nov¢ vychovné situdcie v rodine

e Aktivita ,,Neposlusna Nikolka* (cca. 60 minut) (str. 48) — Mgr. Viera



Vesterova
Zmeny v rodine smerom navonok
e Aktivita ,,Hranice* (cca. 45 minut) (str. 51) — Mgr. Viera Vesterova, Mgr.

Jana Gunarova, Mgr. Olga MeliSkova
Aktivita , Hranie roli“ - situdcie zamerané na motivaciu dietat’a, rieSenie
zatazovych situdcii, komunikaciu s dietatom, vystupovanie voci inStiticiam
ako zamestnanec CDR (eticky kddex) (cca.120 minut)

Mgr. Viera, Viktoria Vesterova, Mgr. Ol'ga MeliSkova, Mgr. Jana

Gunarova



Tretie stretnutie: Trvanie: 8. 00 hod.

Povinna ucéast’ partnera zaujemcu o pripravu PNR

Témy stretnutia:

e Informacie o psychickom vyvine, fyzickom vyvine a sociadlnom vyvine diet’ata a

potrebach diet’at’a (tedria 4 hodiny)

Vyvin mozgu
Vyvinové obdobia od narodenia po dospelost’ + vyvinové odchylky
Potreby deti (str. 15 — 18) (tedria cca. 60 mintt)
e zékladné potreby diet’at’a, zakladné psychosocidlne potreby dietat’a
e potreby deti podl'a vyvinového obdobia (do 3 rokov, 3 — 6 rokov, 7 — 14
rokov, 15 — 20 rokov)
e Specifické uspokojovanie potrieb dietata v istavnej starostlivosti
e Aktivita —,,Potreby deti v US“ (cca. 60 minut) (str. 17)
e Aktivita — kazuistiky (aké potreby diet'a nemalo uspokojené)

- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Jana Gunarova

Tedria vzt’ahovej vazby (60 minut)
e Aktivita ,,Pripatanie v blizkom vztahu* (cca. 60 minut)
e RieSenie dilemy (priputanie vs. nepriputanie dietata k PNR a jeho odchod)
- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Viktoria Vesterova
Traumy a straty v Zivote dietat’a a ich vplyv na jeho preZivanie a spravanie
(60 mint)

odmietnutie

opustenie

e ponizovanie

e narodenie mladSieho surodenca

e krivda

e Aktivita ,,Jozkov pribeh* (cca. 60 minut) (str. 32)

e aktivita ,,strom zivota* (najskor ucastnika, potom diet’at’a) (str.34)

- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. OPga MeliSkova



Stvrté stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Témy stretnutia:

¢ Informacie o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je tyrané, sexualne
zneuZzZivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie miery ohrozenia diet'at’a
tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie,

priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin (rozsah 16 hodin)

e Tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie deti — CAN syndrom
e definicia
e formy
e priznaky u deti 5 — 12 rokov
e priznaky u deti 13 a viac rokov
e pristup k dietatu
e odborna pomoc dietatu
e odporucany pristup k detom
e Aktivita — kazuistiky (identifikacia foriem CAN + aké potreby dieta nema
uspokojené)
- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Jana Gunarova, Mgr. OPga Meliskova,
Mgr. Viktdria Vesterova



Piate stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Témy stretnutia:

¢ Informacie o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je tyrané, sexualne
zneuZzivané alebo sa vykonadvaju opatrenia na overenie miery ohrozenia diet’ata
tyranim, sexualnym zneuZzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie,

priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin (rozsah 16 hodin)

= Obchodovanie s det’'mi
e definicia
e formy
e nasledky na dusevné zdravie
e odporucany pristup k detom

- Mgr. Olga MeliSkova, Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Viktoria Vesterova

= Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim
e definicia
o formy
e odporucany pristup k detom
- Mgr. Olga Meliskova, Mgr. Jana Gunarova
e aktivita - diskusia s PNR
- Ludmila Moléanova , Ing. Zuzana Liptakova - PNR, ktory ma v

starostlivosti zdravotne postihnuté — rozhovor cca 2 hodiny )



Sieste stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Témy stretnutia:
e Diet’a so zavislost'ou
e Specifika zavislosti u deti a dospievajucich
e prejavy zavislosti
e proces vzniku zavislosti
e typy zavislosti
e odporucany pristup k detom
e Aktivita — kazuistiky (ako by zvladli konkrétne situacie s dietatom pod
vplyvom alkoholu alebo nédvykovej latky)

- Mgr. Viera Vesterova

e Diet’a s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
e definicia
e oblasti symptomov, ktoré ADHD postihuje
e pri¢iny vzniku a rozvoja
e odporucany pristup k detom s ADHD
e Aktivita - kazuistiky (ako by riesili konkrétne situacie s diet’atom)

Mgr. Maria Ogurcakova

e Etnicita deti (teoria cca. 60 minut) (str. 13 -14)
e postoje a ich vplyv na nase konanie
e romske dieta v profesionalnej ndhradnej rodine

e Aktivita ,,M9j postoj k romskemu etniku na Slovensku®“ (cca. 45 minut)
(str. 14)
- Mgr. Olga Meliskova, Mgr. Viera Vesterova

e Vyznam biologickej rodiny v Zivote diet’at’a (tedria cca. 60 minut)
e podpora vztahu s biologickou rodinou — uloha odborného timu
e podpora vztahu s biologickou rodinou — uloha PNR
e stretavanie sa diet’at’a s biologickou rodinou

e prinosy udrziavania osobného kontaktu s biologickou rodinou pre vztah



PNR — dieta
rizika udrziavania osobného kontaktu s biologickou rodinou dietata
- Mgr. Jana Gunarova, Viera Vesterova
Aktivita ,,Prinosy a rizikd stretnutia s rodinou — pribeh* (cca. 60 minut)
(str. 50)
Mgr. Viera, Viktoria Vesterové
genogram, ekomapa, kniha Zivota ( vysvetlenie pojmov + ukazky
Mgr. Olga MeliSkova, Mgr. Jana Gunarova
Aktivita ,,Ako hovorit’ s dietatom o biologickej rodine* - hranie roli
(n&cvik komunikaénych zru¢nosti) — (cca. 120 mintt)
Mgr. Viera Vesterova + PNR
diskusia s PNR o spolupraci s biologickou rodinou

Ing. Zuzana Liptdkova, Jana Meliskova

(120 minut)



Siedme stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Povinna ucéast’ partnera zaujemcu o pripravu PNR

Témy stretnutia:
e Informacie o pravach a povinnostiach PNR (60 minut)
= PNR ako systém (manzel, biologické deti, susedia, blizka rodina, Skola, lekar
diet’at’a, obec...)
- Mgr. Orga Meliskova, Mgr. Jana Gunarova
e Prichod dietat’a do PNR
e Désledky zmeny v zivote PNR - Mgr. Jana Gunarova
e Zmena v zivote diet'ata — Mgr. Viera, Viktéria Vesterové
e Aktivita ,,Planovanie buducnosti“ (cca. 30 minut) - Mgr. OPga Meliskova
e Aktivita ,, Co s nami robi zmena“ (cca. 60 minut) (s 29) - Mgr. Viera
Vesterova
e Aktivita ,,Kym sme pre seba“ (cca. 90 minuat) (str. 36) - Mgr. Viera
Vesterova
=  Zmena dynamiky rodinného systému
e Aktivita ,,Pavucina vzt'ahov* (cca. 60 minut) (str. 45)
e Aktivita ,,Co sa zmeni prichodom dietata a v rodine* (str. 24) (cca 90
minqt)
- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Ol'ga MeliSkova
= Budovanie identity dietat’a
e Aktivita ,,Zdroje mojej sebaucty* (cca. 30 mintt) (str. 53)
e Aktivita - kazuistika (pribeh jednej profesionalnej rodiny) (str. 25)
- Mgr. Viera Vesterova
e Odchod dietat'a z PNR
e Zvladanie odchodu dietata z rodiny PNR
e Reakcia na zatazové situdcie a spdsoby ich zvladania
e Aktivita ,,Spoznanie automatickych reakcii na zatazovu situaciu a zmena
automatickych reakcii (cca. 90 minut) (str. 61)
e Aktivita ,,Psychické a fyzické priznaky stresu (cca. 30 mintt) (str. 64)
- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. OPga MeliSkova, Mgr. Jana Gunarova



Osme stretnutie: Trvanie: 8.00 hod.

Povinna acéast’ partnera zaujemcu o pripravu PNR

Témy stretnutia:
e Straty v Zivote
e Proces straty a spdsoby ako s nou zaobchadzat’
e Strata ako zdroj
e Aktivita ,,Druhy strat” (cca. 45 minut) (str. 67)
e Aktivita ,,Strata ako zdroj* (cca. 45 mintt) (str. 67)
= Koordinacia procesu plynulého prechodu dietata z PNR do inej rodiny
e Aktivita ,Interakcie dietata s jeho budicou rodinou (cca. 45 minut) (str.
71)
=  Rozlucka ako vrchol procesu lucenia a odchodu dietat’a z rodiny PNR
e Aktivita ,,Modelovanie odchodu dietata z rodiny* (cca. 45 minut) (str. 72)
= Priprava osobnych veci dietata (cca 30 mintt)
o Co st dolezité veci dietata
- Mgr. Viera Vesterova, Mgr. Jana Gunarova
o diskusia s PNR (deti vo veku 0 — 5 rokov)
- PNR — Milena Cernick4, Jana Meliskova
e diskusia s PNR (deti vo veku 6 — 11 rokov)
- PNR — Milena Cernick4, Jana Meliskova
e diskusia s PNR (deti vo veku 12 — 18 rokov)
- PNR - Milena Cernicka, Jana Meliskova

e Psychohygiena
e Zasady psychohygieny, formy
e Aktivita ,,Spolo¢ne stravena sobota“ (cca. 60 minut) (str. 57)
- Viera, Viktéria Vesterové, Mgr. Ol'ga MeliSkova, Mgr. Jana

Gunarova

e Vyhorenie

= teoria, prevencia



= diskusia
- Mgr. Olga MeliSkova
e Aktivita ,,filmové ukazky* (60 minut)

e Diskusia na nedorieSené témy, resp. témy, ku ktorym sa acastnici chcua vratit’

e Zaver pripravy

= Aktivita , list dietat'u / Motto (cca 30 mintt)

Mgr. OPga MeliSkova, Mgr. Jana Gunarova, Mgr. Viktéria Vesterova, Mgr. Viera

Vesterova



Zdroje:

e Zakon €. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni
neskorsich predpisov

e Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.

e Nahradna starostlivost’ — inovativne a efektivne metddy pripravy FO na profesiondlne
vykonévanie nadhradnej starostlivosti, 2011

Odporacana literatira:

e Gulata kocka, OZ Navrat - kniha

Prilohy:

Tim na pripravu FO — zoznam ¢lenov timu
Dohoda o0 vykonani pripravy na PNR
Prezencna listina

Vykaz — odpocet tloh za dany ¢asofond



