Centrum pre deti a rodiny Mlynky - Biele VVody

Biele Vody 263, 05376 Mlynky

e-mail: posta@cdrmlynky.sk tele.: +421 (0)53 4493 298/296



Ucel centra:

Centrum pre deti a rodiny Mlynky - Biele Vody sa riadi zakonom ¢&. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zikonov v
zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zakony.

Pobytova forma:

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

a)

1.
2.
3.

b)

diet’a na zaklade:

dohody s rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne stard o diet’a,

poziadania diet’at’a,

rozhodnutia sudu o nariadeni Gstavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia
a o ulozeni vychovného opatrenia.

plnoletu fyzickua osobu:

ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim
plnoletosti dietata

Centrum je zriadené v zmysle § 45 ods. 1 zakona na ucel vykondvania :

opatreni do¢asne nahradzujucich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo

nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia siidu o nariadeni tstavnej starostlivosti,
o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia stdu:

pobytova forma — samostatne usporiadana skupina + ( moznost” vykondvania opatreni
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v samostatne usporiadanej skupine pre
diet’a a plnoleta fyzicka osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
stidu nadobudnutim plnoletosti dietat’a ) 1 Specializovana samostatne usporiadana skupina s
oSetrovatel'skou starostlivostou, 2 Specializované samostatne usporiadané skupiny s
opatrovatel'skou starostlivostou, 17 profesiondlnych ndhradnych rodin / 34 deti.

ambulantné vychovné opatrenia — podla § 45 ods. 1 pism. b)

opatrenia na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

§ 45, ods. (1),

1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom rodinnom
prostredi, ( ambulantné forma )

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietat’a z dovodu
problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom
socialnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch ( ambulantna forma )



Druh vvkonavania opatreni:

ak ucelom centra je vykonavanie: § 45 ods. (1 ) pism. a)

Pre diet’a :

Neodkladné opatrenie sudu : pobytova forma - § 45, (4), a)

Vychovné opatrenie : § 45, (4), a)., b)., C)

Rozhodnutie sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia a o
ulozeni vychovného opatrenia - § 46, (1) a) 3.

YV V

Pre plnoletu fyzicka osobu :
» ktorou je mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti
dietata, § 46 (1), b) 2.

Vvkonavanie opatreni pobytovou formou pre diet’a na zaklade dohody:

§ 47

(1) Centrum vykonava opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. c) pre dieta na zaklade dohody
podla § 46 ods. 1 pism. a) prvého bodu po predchadzajicom pisomnom odportcéani organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Odporacanie organu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately obsahuje ustanovené nélezitosti.
(2) Centrum oznami organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately kontaktné
udaje zamestnanca, ktory
a) koordinuje odborny tim centra, ktory zhodnoti moznosti centra vykonavat
odporucanie organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v lehote urcenej
organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
b) vedie vykonavanie opatreni pobytovou formou pre diet’a v centre.

(3) Centrum a organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pripravia v
spolupraci s rodiCom diet’at’a, osobou, ktora sa osobne stard o diet’a, a ak je to vzhl'adom na
vek a rozumovu vyspelost' dietata mozné, aj s dietatom, plan vykonavania opatreni
pobytovou formou pre dieta vratane zapojenia rodi¢a diet'at’a, osoby, ktora sa osobne stara
o diet’a, alebo inych blizkych osob diet'at’a do vykonavania tychto opatreni v centre.

(4) Ak dévodom na odportucanie podl'a odseku 1 je rieSenie krizovej situacie dietata alebo
overenie ohrozenia vyvinu dietata, ktoré¢ nevyzaduje postup podla § 27, centrum a organ
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v spolupraci s rodicom diet'ata, osobou,
ktora sa osobne stard o diet’a, a ak je to vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ dietata
mozné, aj s dietatom, pripravia plan vykondvania opatreni pobytovou formou pre dieta
najneskor do piatich pracovnych dni odo diia prijatia diet’ata do centra.

Celkovy poéet miest v centre :

Kapacita centra — 63 miest
e Vcentre zabezpeCuje starostlivost detom 16 profesionalnych nahradnych rodicov, v
ktorych pri naplneni kapacity je umiestnenych 32 deti.




V kmeriiovej budove sa nachddzaju 3 samostatne usporiadané skupiny:
e Specializovana samostatne usporiadana skupina s oSetrovatel’skou starostlivost'ou - S
kapacitou 7 miest, z toho 2 miesta pre deti s TZP formou dohody,

e Specializované samostatne usporiadané skupiny s opatrovatel’skou starostlivost’ou - S
kapacitou 7 miest — spolu 14 miest, z toho 2 miesta pre deti s TZP formou dohody,

od 01.07.2024 je planovany presun 1 skupiny do novopostaveného RD v Nadabule,

e vrodinnom dome je umiestnend samostatne usporiadana skupina, s kapacitou 10 miest,
z toho 2 miesta pre deti umiestnené formou dohody.

Pocet deti na CDR Mlynky — Biele VVody k 01.01.2024:

Pocet deti v:
- Profesionalnych nahradnych rodinéch : 28
- Spec. Samostatne usporiadana skupina s oetrovatel'skou starostlivostou : 7
- Spec. Samostatne usporiadana skupina s opatrovatel'skou starostlivostou ¢. 1 : 9
- Spec. Samostatne usporiadana skupina s opatrovatel’skou starostlivostou &. 2 : 9

3

- Samostatne usporiadana skupina v Roznave:
SPOLU: 60 deti

Opis vnutornvch priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum
vvkonava opatrenia pobvytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia
vratane opisu podmienok na osobnu hygienu:

Centrum — Biele Vody, ¢.263, Mlynky - dvojpodlaznd kmenova budova s prizemim a
suterénom. K budove centra patri oploteny pozemok. V prednej Casti pozemku sa nachadza
priestor na parkovanie sluzobnych vozidiel. Ostatna ¢ast’ pozemku je zatravnena, nachadza sa
tu detské ihrisko.

Suterén:
— skladovacie priestory /susiaren, pracovia, zehliaren.../,

— archivy socialne odd., ekonomické odd.,
— dielna,

— socialne zariadenie,

— Satfia pre zamestnancov a deti,

— dennd miestnost’ pre udrzbarov,

— sklad zeleniny a ovocia.

Prizemie:

— administrativne kancelarie,

— kuchyna s jedaliiou a skladmi,
— plynova kotolna,

— archiv ekonomické odd..



1. poschodie — priestory Specializovanej samostatne usporiadanej skupiny s osetrovatel’skou

starostlivostou

— 5izieb (spalne) pre deti. Pocet deti na izbach je zavisly od zavaznosti zdravotného stavu
deti a obytnej plochy, v pocte posteli od 2 do 4, (sikromie — samostatna postel’),

— 2 kupelne pre deti so statickou vanou, umyvadlom a vylevkou,

— administrativna miestnost’ pre sestry,

— socialne zariadenie pre sestry (WC, umyvadlo sprchovaci kut),

— oSetrovna,

— relaxacna miestnost’,

— denna miestnost’ pre deti,

— chodba,

— miestnost’ sluziaca na uskladnenie ¢istého pradla,

— miestnost’ so Sachtou na zhadzovanie jednordzovych plienok s prackou (Sachta),

— miestnost’ na uskladnenie pomdcok na sanitéciu,

— kuchyna na pripravu mlie¢nej stravy pre deti,

— mimo priestorov Specializovanej samostatnej skupiny sa na poschodi nachadzaju 2,
kanceldarie pre socidlnych pracovnikov so socidlnym zariadenim.

2. poschodie — priestory Specializovanej samostatne usporiadanej skupiny s

Opatrovatel'skou starostlivostou ¢. 1,

priestory Specializovanej samostatne Usporiadanej skupiny s opatrovatel’skou

starostlivostou ¢. 2

— 8izieb (spalne). Pocet deti na izbach je zavisly od zavaznosti zdravotného a mentalneho
stavu deti a obytnej plochy. Jedna sa o jednopostel'ové, dvojpostelové a trojpostel'ové
izby. V izbach sa nachadza stale 16zko pre dieta. U deti, ktorych to mentalny stav
umoziuje, sa nachadza spolo¢ny stolik so stoli¢kou pre kazdé dieta a skrina na odev,

— 4 kapel'ne pre deti (sprchovaci kut, umyvadlo, WC),

— 1 kapel'na s vanou pre deti,

— denna miestnost’ pre deti,

— chodba,

— miestnost’ s prackou na pouZité pradlo a plienky s priestorom na pouzité pradlo a
jednorazové plienky (Sachta),

— socidlne zariadenie pre personal s WC, sprchovacim kitom a umyvadlom,

— dennd miestnost’ pre personal, kuchyna pre zamestnancov,

— mimo priestorov $pecializovanej samostatnej skupiny na 2. poschodi sa nachadza aj
kancelaria koordinatorky useku starostlivosti o deti so socidlnym zariadenim.

Okrem samostatnych Specializovane usporiadanych skupin s opatrovatel'skou starostlivost'ou
a kancelarie koordinatorky tseku starostlivosti o deti so socidlnym zariadenim sa na poschodi
nachadzaji dve elokované triedy na vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim, ktorej zriad’ovatel'om
je Spojena internatna Skola Zeleného stromu v RoZznave. Obidve poschodia su spojené schodiskom.
Na medziposchodi sa nachadza terasa, ktora je % zastreSena. Terasa je urCend na relaxacné a hrové
aktivity pre deti zo Specializovanych skupin, priestor na stretdvanie sa s biologickymi rodi¢mi.

Rodinny dom SUS- ul. Ruzovéa ¢.15, Roziava. V rodinnom dome je umiestnena samostatne
usporiadana skupina, s kapacitou 10 miest. Je prispdsobeny a zariadeny podl'a potrieb deti. Budova je
mimo cestnej premavky, bez rusivych vplyvov. Stcastou nehnutel'nosti je aj dvor a zahrada.
Rodinny dom tvoria suterénne priestory, prizemie, poschodie a podkrovie.



Suterénne priestory:

— kotolna na plyn,

— sklad obuvi a o3atenia,

— pracovina s WC,

— sklad na zeleninu a zemiaky,

— priestor na susenie prané¢ho osatenia.

Prizemie:

— zadverie so skrinkami na obuv,

— chodba,

— pracovna,

—  WC s umyvadlom, (s moznost'ou vnutorného uzamykania),

— kancelaria pre psychologa PNR a Specialnu pedagogicku NP DEI NS III,

— miestnost’ pre vychovavatel’ky na prezliekanie, skladovy priestor na hracky a pomdcky,
— detska izba chlapcov s kutikom na pripravu na vyucovanie, pocet 16zok — 4.

Poschodie a medziposchodie :

— obyvacka s jedalenskym kttom,

— kuchyna s priru¢nym skladom potravin a materialu,

— detska izba ¢. 1 pre chlapcov s katikom na pripravu na vyucovanie, pocet 10zok — 3,
— detskd izba €. 2 pre diev¢ata s kutikom na pripravu na vyucovanie, pocet 10zok — 4,
— administrativna miestnost’,

— kupelna s vaniou a umyvadlom, WC (s moznost'ou vnutorného uzamykania),

— sklad na ¢istiace potreby,

— priestor na stretdvanie sa deti s biologickymi rodi¢mi,

— stkromie na svojej izbe.

Podkrovie:
— pdjd na suSenie praného oSatenie,
— pojd s policami na uskladnenie mimosezonnej obuvi a osatenia rozneho materialu.

Rodinny dom v Roznava — Nadabula. Pocas roku 2023 bol vybudovany rodinny dom v Nadabule
z prostriedkov EU, IROP, ktory je zlozeny z dvoch asti: z obytnej a z administrativne;.
Dom v Nadabule sa sklada z tychto miestnosti:

— OBYTNA CAST: zadverie, pracovila, we, technicka miestnost’, sklad pracovnych
pomocok, obyvacia miestnost’, kuchyna, komora, chodba, izby 5 x, kupeltia pre chlapcov,
kapelna pre dievcata, we chlapci, we dievcatd, kuipel'iia pre imobilné deti,

— ADMINISTRATIVNA CAST: zadverie, chodba, kanceléria riaditel’a, kancelarie 5 x, we
muzi, wc zeny, Ekonomat, navstevna miestnost’, kipel'na, wc.

16 profesionalnych nahradnych rodi¢ov—profesiondlne rodi¢ovstvo vykonavaji vo
vlastnych bytovych priestoroch.

Deti z profesiondlnych nahradnych rodin sa stretdvaji s biologickymi rodi¢mi v priestoroch
kmenovej budovy Mlynky — Biele VVody a v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny v
rodinnom dome v Roznave.



1 Centrum nema priestory pre deti a plnoleté fyzické osoby, pre ktoré by sa vykonavali

opatrenia pobytovou formou.

2 Centrum nema priestory pre rodicov a inych blizkych oséb deti a plnoletych fyzickych

0s0b, pre ktoré by sa vykonavali opatrenia pobytovou formou.

Pocet zamestnancov centra k 31.12.2023:

Rozpis schvalenych po&tov pracovnych miest zamestnancov podPa OS k 31.12.2023 :

Schvaleny pocet miest zamestnancov :

- profesionalnych rodicov
- socialnych zamestnancov
- odbornych zamestnancov

61
- 16

- zam-ci priameho kontaktu na skupinach - 27

- koordinator useku starostlivosti o deti

- zdravotna sestra
- ostatni zamestnanci

-1
-9

4 [ztoho1 NP DEINS I/
4 [ztoho2 NP DEINS I/

Skutoéné plnenie zamestnancov podl’a pracovnych poziciiv CDR k 31.12.2023 :

Funkcia Fyzicky rozpis =~ Fyzicky stav Neobsadené miesta
pracovnych  zamestnancov zamestnancov
miest skuto¢né
plnenie

riaditel’ 1

psychol(’)g 2 1 1 PM neobsadené
koordinator useku starostlivosti 1 1

0 deti - sestra

socialny pracovnik 3 3

ekonom 1 1

ekonomicky zamestnanec 1 1

mzdovy a personalny tctovnik 1 1

hospodarka 1 1

zdravotné sestry 6 6

vychovavatelia 8 8

pomocny vychovavatel 9 9

pomocny vychovavatelias EA 1 1

opatrovatel’ky 3 3

vodi¢-udrzbar-kuri¢ 2 2

kuchérky 2 2

profesionalny nahradny rodic¢ 16 16




psycholog 1 1
NP DEI NS 1l
socialny pracovnik 1 1
NP DEI NS 11l
Specialny pedagog 1 1
NP DEI NS 11l
Spolu: 61 60

Opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych 0s6b s programom
centra alebo Specializovanym programom centra:

Program centra je uverejneny na webovej stranke centra, vytlateny azaveseny na prizemi
kmenovej budovy, ako aj na ndstenke v samostatne usporiadanej skupine v rodinnom dome.

Prostrednictvom individudlnych a skupinovych aktivit su deti, resp. plnoleté fyzické osoby priebezne
oboznamované s programom centra.

Deti v profesionalnych nahradnych rodinach su oboznamené s programom centra prostrednictvom
psychologa a socialneho pracovnika pri navsteve v profesionalnej nahradnej rodine.

Novoprijaté deti su s programom centra oboznamené do dvoch tyzdiiov od prijatia, s prihliadnutim
na vek a rozumové schopnosti. Rodi¢om je dostupny program centra na webovej stranke centra,
mozu byt s programom obozndmeni aj pri osobnych kontaktoch primeranym sposobom, resp. pri
poskytnuti socidlneho poradenstva.

Opis odbornych metod prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickvmi osobami, pre Kktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sposob
zapajania spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra:

anamnéza socidlneho problému,

diagnostika v socidlnej praci,

prognostika,

ekomapa,

genogram,

socialny plan,

posilnenie vlastnej kompetencie,

metoda odpory orientovanej na sebarealizaciu,
metdda vychovného a socialneho poradenstva,
preventivna metdda,

konzulta¢na Cinnosti,

konfrontacia,

reflexia,

hipoterapia — zabezpecovana externe.

Niektoré z metéd sa vyuzivaju len v ramci pobytovej formy, niektoré z metdéd len v ramci
ambulantnej, prip. terénnej formy socidlnej prace.



Externe spolupracujice subjekty:
lieCebno-vychovné sanatérium, klinicky psycholdég, domov socidlnych sluzieb pre deti a mladez a
iné.

Opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje
starostlivost’ tehotnej Zene a tejto Zene po porode a jej dietatu podlPa § 46 ods. 8
zakona:

Centrum neposkytuje starostlivost’ tehotnej zene a zene po porode.

Opis planovania a vvhodnocovanej vvchovnej ¢innosti v samostatne
usporiadanvch skupinach:

Cinnost planovania a vyhodnocovania vychovnej &innosti v samostatne usporiadanych
skupinach, zohl'adiiuje predovsetkym zaujmy deti. Prihliada na vek a rozumové schopnosti deti.
Dolezitym prvkom pri pldnovani je spravne nacasovanie prepojenia Skolskych povinnosti s
vol'nocasovymi aktivitami. Smerovany je k mnohostrannému osobnostného rozvoju dietata, k
zdravému zivotnému S$tylu, umoziovaniu dostatocného pobytom na cerstvom vzduchu,
zabezpecovaniu hrovych aktivit aj prostrednictvom externych subjektov.

» Pldn prdace
Plan prace sa vypracovava na spolo¢nych stretnutiach. Sucast'ou planu préace je sledovanie
zdujmu dietata v tom-ktorom veku, jeho moznosti, schopnosti a potrieb pre rozvoj jeho
osobnosti. Vypracuva vychovavatel’ spolu s dietatom a skupinou. Je zaloZeny na realnych
moznostiach regionu, ktory ponuka r6zne moznosti vyuZitia vol'ného Casu.
TieZ sa zohl'adiluju ponuky rdznych centier a inStitiicii, ktoré zverejiuju svoje ponuky cez
socialne siete.
Vypraciva sa Ix mesacne, ¢innosti a vyhodnotenie st zaznamenané v individudlnom
vychovnom pléne, ktory je 1x mesaéne vyhodnocovany. Prihliada sa na ndzor dietata. Na
pléne préace s dietatom sa podiel’a aj psycholdg centra.

Opis obsahu pripravy na vyvkonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
podlPa § 16 vratane poctu hodin urc¢enych na nacvik praktickvch zrucénosti vo
vychovnej praci s demi a personalne zabezpecenie tejto pripravy, ak centrum
vykonava aj pripravu na profesionalne vvkonavanie nahradnej starostlivosti:

Centrum realizuje pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti od
01.01.2019.

Terminy realizacie pripravy na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti na rok 2024:

od 09.05.2024 do 11.07.2024
0d 12.09.2024 do 14.11.2024

Zakon ¢. 376/2022 o profesionalnych nahradnych rodicoch.



VSeobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu zabezpecuje pripravu na profesiondlne vykonévanie nahradne;j
starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) a zarovein poskytuje zaujemcom vsetky informacie suvisiace s
pripravou .

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskor$ich prepisov (d’alej len ,, zakon ¢. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou ¢.
103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaja niektoré
ustanovenia zdkona €. 305/2005 Z. z.

Profesionalna ndhradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je sucast’ou organizacnej Struktary Centra pre deti
a rodiny (d’alej len ,,centrum®), v ktorom sa vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym ndjomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonévanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonévanim v
samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktord je zamestnancom centra.

Profil profesionilneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti (d’alej len
»,zaujemca*) na zéklade svojej motivacie po absolvovani pripravy do¢asne poskytne svoje domace a
rodinné prostredie diet’at'u , ktoré je v centre umiestnené na zdklade rozhodnutia sudu, s cielom
naplnit’ jeho individualne potreby vzhl'adom na aktudlnu Zivotnu situdciu,

v ktorej sa nachadza.

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikaény predpoklad a absolvovat’ pripravu v

ustanovenom rozsahu, ktorej sti¢astou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak

starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuji manzelia, ktori su zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifikaény predpoklad musi spiiiat’ aspon jeden z manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej
osoby, ktora je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah

pripravy a bezihonnost’ v rozsahu aka plati pre fyzicka osobu, ktord ma zaujem stat’ sa

pesttinom alebo osvojitelom ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionilneho nahradného rodica je naplnit’ jednu zo zakladnych potrieb
dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto —

laskyplny vzt'ah. Samotna rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi€ a roly profesional —
vychovavatel'. V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’ aky
je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha

o vyvazenie obidvoch roli je suCastou obsahu pripravy na vykonavanie PNR. Aby sa
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zaujemca mohol stat’ PNR musi spifiat’:

1.) Urcité kvalifikacné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta a to najmene;j
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a)  nizsie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b)  uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze bolo
tyrané, sexualne zneuzivané alebo bol na iom spachany trestny ¢in ohrozujtci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukon¢il uplné stredné vzdelanie,

b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie,

c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak ide 0

1.  zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecCoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,

2. manzelia profesionalneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesionalnej nahradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktord musi byt
zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.) ManZel/ka zaujemcu je
povinny/a zacastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporuc¢ame uplatnit’ aj voci partnerovi zaujemcu s ktorym zije v spolocnej
domacnosti.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez uhrady
/naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpecuje z vlastnych
zdrojov/.

Centrum zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodicom, v zloZeni:

- najmenej jeden psycholog s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia
v $tudijnom odbore psycholdgia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

- najmenej jeden socidlny pracovnik s ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupnia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v Studijnom odbore Specialna pedagogika,
lieCebna pedagogika

-k vys$Sie uvedenému realiza¢ného timu mozu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny nahradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie st
zamestnancami centra)
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- riaditel centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy
Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zdujemcom

— Suhlas so spracovanim osobnych udajov

- Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti.

- Prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany c¢asofond/
- Zhodnotenie pripravy , ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.
Obsah pripravy
(1) Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahifia
a) poskytnutie zakladnych informacii 0
1. pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej

kurately a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich v§eobecne zavéaznych pravnych predpisoch
stivisiacich s vykonavanim profesionalnej nahradnej starostlivosti,

2. vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine diet'ata a potrebach diet’at’a,

4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obet'ou trestného Cinu
obchodovania s 'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaju
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym
¢inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo
socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na
poskytnutie zakladnych informécii,

5. pravach dietat’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti
zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

2. vztahovu vézbu, citové priputanie a separaciu diet'at’a,

3. prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho ndhradného rodica,
4. komunikac¢né zrucCnosti,

5. rozvoj vychovnych zru¢nosti,

6. rieSenie zat'azovych situacii v rodine,
12



7. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,
ktorého sucast’ou je najmi

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradne;
starostlivosti,

C) zaver, Ci fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie nahradne;j starostlivosti.

V pripade, Ze zdujemca/fyzickd osoba ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné
zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR

- Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych 0sob o pripravu na vykonavanie PNR:
5-12 0s6b

- Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /¢asovy fond 60 resp. 80
hodin/ od kedy zacala priprava.

- Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asového fondu:
poskytnutie zakladnych informacii — 40 %

nacvik praktickych zru¢nosti 60%

Pri uzavreti Dohody o realizécii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejsi obsah pripravy a
metodicka prirucka pre profesionalneho ndhradného rodica.

Opis tvorby a vvhodnocovania ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vvhodnocovania individualneho planu odbornej
prace s diet’atom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou:

Individualny plan rozvoja osobnosti (IPROD) obsahuje ciele, zdroje a potrebné postupy pre dieta
a jeho rodinu, v kombinécii s hodnotiacimi a inymi ndstrojmi, ktoré sa v konkrétnej praci vyuzivaju.
Tim pracovnikov, ktori sa podiela na IPRODe, m& prehlad o moZnostiach a alternativnych
rieSeniach individudlneho planu. Sucastou IPRODu su ¢iastkové plany, ktoré su vypracované jasne a
konkrétne, na ich dosiahnutie je vymedzené primerané casové obdobie ( nie dlhsie, ako 2 mesiace ).
V IPRODe je dblezitou sucast'ou rozpracovanie postupov tak pre dieta, ako pre rodi¢a a jeho rodinu.

Na IPRODe participuje : socidlny pracovnik, psycholog, v samostatne usporiadanej skupine a v
samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel'skou starostlivostou vychovévatel, (Specidlny
pedagdg ), v samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel’skou starostlivost'ou sestra.

I[PROD sa vypracovava 1x polroc¢ne, 1x polro¢ne sa vyhodnocuje uplynulé obdobie.
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» Plan socidlnej prace s diet’at’om a jeho rodinou.
Vypracuva socidlny pracovnik, v spolupréci s prisluSnym uradom prace, socidlnych veci a
rodiny, obcou, resp. akreditovanym subjektom, na zdklade dostupnych informacii o rodine,
resp. Sirsej rodine.
Spravnym zdiagnostikovanim situdcie v biologickej rodine je otvorend moznost’ pomenovat’
zakladny ciel’ prace s rodinou, na ktoré¢ho dosiahnutie je potrebné stanovit’ Ciastkové ciele.
Pri dosiahnuti Cciastkovych cielov, smerujicich k splneniu hlavného  ciela, je
bezprostrednou sucastou stanovenie spravnych metod prace, zapojenim timu centra
( socialny pracovnik, psycholog, vychovavatel’ ), resp. d’alSich subjektov - ( pediater, ucitel’,
zastupca obce, a ini ).
Cas — je nevyhnutnou siéastou planovania a preto je potrebné stanovit’ primerany &asovy
priestor na ulohy pri praci s rodinou.
Neustala vymena informacii, pri napliani uloh, vietkych ¢lenov timu centra a daliich
subjektov, je neodmyslitelnou stiéastou socialneho procesu. Ulohy sii stanovené jasne,
zrozumitel'ne, za predpokladu realneho naplnenia v stanovenom termine.
Tato cast' planu je dolezita preto, lebo najvyraznejSie ovplyviiuje uspesSnost’ alebo
neuspesnost’ celej Cinnosti. TO znamena, Ze ak sa ma zabezpeCit Uspech v socidlnej
situdcii, a ak sa ma na zdklade tejto ¢innosti naplnit’ ciel’, je potrebné, aby vSetci ¢lenovia
pracovného timu dodrziavali podmienky, ktoré plan stanovuje.
Plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou sa vypracovava na obdobie 6 mesiacov,
vyhodnocovanie sa realizuje za uplynulé obdobie 6 mesiacov.

» Vychovny plan
Je sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Zohladiuje vek dietat’a,
mentalnu troveinl, rozumové schopnosti, resp. mieru zdravotného znevyhodnenia.
Vyhodnocuje sa 1x mesacne. Vdaka tomu je flexibilny, schopny reagovat na aktualnu
situdciu dietata. Je nastrojom timovej spoluprice pri odbornej pomoci dietatu so
Specidlnymi potrebami.
Vychovny pldn pomaha vychovéavatelom a profesiondlnym ndhradnym rodi¢om uchopit’
rozvoj dietata komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokdzu vychovévatelia,
profesiondlni ndhradni rodicia a ostatni pracovnici, pomahajuci dietat'n, nasmerovat’ svoje
poOsobenie na diet’a tak, aby boli schopni dieta sprevadzat’ v procese napravy jeho vzt'ahu k
sebe samému i k svojmu okoliu. Sprevadzat’ v zmysle vyladenia sa na potreby dietat’a a ich
uspokojovania, s vyuzitim odbornych kompetencii. Vychovavatel’ a profesionalny ndhradny
rodi¢ ma aktivne viest’ vychovny proces tak, aby dieta reagovalo na jeho podnety, nie
naopak.
Dieta je prostrednictvom vychovného planu spoluzucastnené na jeho tvorbe a
vyhodnocovani a je zapojené do toho, ¢o sa s nim deje. Stava sa tak zodpovednym za svoju
buducnost’. Samozrejme v miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.
Plan osamostatnenia vypracovava dieta v spolupraci s vychovavatel'om, je vypracovany 1x
polro¢ne, vyhodnocuje sa 1x polrocne. Stcastou planu osamostatnenia si kratkodobé a
dlhodobé ciele.

Plan prace pre mladého dospelého vypracovava mlady dospely s vychovavatel'om,
psycholégom, socidlnym pracovnikom, na obdobie 6 mesiacov, vyhodnocovany je 1x
polro¢ne. Individudlny vychovny plan v samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel'skou
starostlivost'ou vypracovava vychovavatel’ na obdobie 3 mesiacov, vyhodnocuje sa 1x za 3
mesiace.

Individualny vychovny plan v samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel'skou
starostlivost'ou je vypracovany na obdobie 6 mesiacov, nakol’ko sa jedna o tazko zdravotne
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znevyhodnené deti s minimalnym posunom v oblasti vyvinu. Je vyhodnocovany Ix
polrocne.

» Plan psychologickej starostlivosti
Zékladnym ucelom a cielom psychologickej starostlivosti o dietata je sledovanie jeho o
najlepSieho zaujmu.
Plan psychologickej starostlivosti je =zalozeny na zistenych skutocnostiach, ktoré
psychologicka ziskava : o dietati a o rodi¢och, rodine, rodinnom prostredi.
Plan psychologickej starostlivosti vypracovava psycholog centra.
Vypractva sa 1-krat ro¢ne na zdklade psychologického hodnotenia diet’at’a, s prihliadnutim
na plan prace s dietatom a jeho rodinou.
Plan psychologickej ¢innosti je zamerany na psychologické Cinnosti, ktoré bude za dané
obdobie psycholdég s dietatom realizovat, v akej intenzite a s akym cielom,
odportcania pre vSestranny a harmonicky vyvin diet'ata.
Obsahuje konkrétne ulohy rozdelené do troch skupin:
- individualna praca s dietatom ( psychologicky skrining, psychologické poradenstvo,
individualna psychoterapia ),
- skupinové aktivity ( preventivne aktivity, socialno-psychologicky vycvik ),
- iné ( psychologické aktivity s d’alSimi osobami ako napr. vychovavatel, profesionalny
rodi¢, biologicka rodina ).
Vyhodnocuje sa 2x ro¢ne.

Podmienky pre zaujmovu <{innost, Sportovu <¢innost’, Kultirnu dinnost’,
rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery:

> Samostatne usporiadand skupina

Zaujmové Cinnosti su realizované v priestoroch rodinného domu, na dvore rodinného
domu. Tiez maji deti moznost’ realizovat’ rozne hry a pohybové aktivity na ihriskach v
blizkosti domu, na mestskom dopravnom ihrisku, parku v zime na klzisku a pod.

V popoludnajSich hodindch, poc¢as vikendov, prazdnin a volnych dni deti navStevuji detské
centrum, rozne divadelné predstavenia sponzorované mestskou divadelnou spolo¢nost'ou
Actores. Vyuzivané st mozZnosti navstev historickych pamiatok, muzei, galérii, prirodnych
kras — jaskyn, planin a pod. v blizkosti mesta. Z toho jednoznatne vyplyva, ze deti
umiestnené v samostatnej vychovnej skupine v Rozinave maju dostatok moznosti a priestoru
na mnohostranny osobnostny rozvoj, rozne pohybové a pracovné aktivity.

Vsetky uvedené aktivity st pravidelne pldnované v cinnosti samostatne usporiadane]
skupiny podla zdujmu, veku, moZnosti a schopnosti jednotlivcov a v individudlnych planoch
deti, ktoré s mesacne vyhodnocovang.

Uvedené aktivity su financované z mesacného rozpoctu vycleneného na tento ucel alebo
formou sponzoringu.

» Specializovana samostatne usporiadand skupina s opatrovatel’skou starostlivostou

St realizované formou individualnych a skupinovych hier v dennej miestnosti (herni),
vonku, v zahrade arealu centra, na Sportovom ihrisku, alebo terase.
S det'mi sa realizuju vychadzky do blizkeho aj vzdialenejSieho okolia.
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Na vychadzkach je zabezpeceny dozor dostatocnym poctom vychovavateliek, aby sa

predislo ohrozeniu zdravia deti. S det'mi sa chodieva na vylety do okolitych miest

(Roznava, Spisska Nova Ves, Predna Hora), kde je doprava zabezpecend osobnym autom
alebo prostriedkami hromadnej dopravy- vlak, autobus.

Jedna sa o0 planované akcie, ktoré slizia detom na rozptylenie, pozndvanie, relaxaciu a maji
zaroven terapeuticky charakter. V letnom obdobi je umoznena detom hipoterapia, pri ktorej
spolupracuje s profesionalnou nahradnou rodinou nasho centra. V zimnom obdobi sankovacky, ¢o
nam umoznuje prostredie Vv okoli centra. Pre deti so zdravotnym postihnutim je prinosom
hydroterapia, navsteva krytej plavarne na Prednej Hore. Deti st zapajané do sutazi (najma
vytvarnych) ¢o im umoznuje prezentovat’ svoje prace na vystavach. V blizkosti CDR je ihrisko, kde
hraji deti loptové hry. V samotnom areali centra je pre deti zriadené pieskovisko, hojdacka so
Smykackou a trampolina.

» Profesiondlna nahradna rodina
Zaujmové cinnosti, Sportové, kultirne, rekreacne Cinnosti v profesiondlnych nahradnych
rodinach sa zabezpecuju v zmysle planu vychovnej ¢innosti, ktoré vypracuva profesionalny
nahradny rodi€ spolu s dietatom. Predklad4 1x mesa¢ne odbornému timu centra. Zaujmove,
Sportové, kultarne, rekreaéné, resp. dalSie cCinnosti su Umerné veku, rozumovym
schopnostiam dietat’a a podmienkam, ktoré pontka dany region.

Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti deom a plnoletvm fyzickvm osobam,
pre ktoré sa vvkonavaju pobytové opatrenia v centre:

Pri prijme dietata do centra sa vychovavatelia obozndmia so zdravotnym stavom dietata,
ktory je zdokumentovany v jeho zdravotnej dokumentacii. Odborni zdravotnu starostlivost’ deti
zabezpeCuje obvodny pediater. Lekarske vySetrenia s chorymi detmi, respektive kontrolné a
preventivne vySetrenia zabezpecuje v ramci dispenzarizacie koordinatorka samostatnej vychovnej
skupiny alebo vychovavatelia, ktori sa riadia pokynmi lekérov.

Starostlivost’ o choré deti v skupine zabezpecuju vychovavatelia a pomocni vychovavatelia.

O podavani medikamentov, oSetreni drobnych urazov a pod. ved vychovavatelia pisomnt
evidenciu, kontroluju a zaznamendavaju telesnu teplotu chorych deti. V pripade potreby poskytuju
prva pomoc a privolaja lekara. VSetci vychovavatelia dbaji na to, aby lieky boli mimo dosahu deti.
Lieky su ulozené v uzamknutej miestnosti mimo dosahu deti. Vychovavatelia tiez zabezpecuju
starostlivost’ 0 osobnu hygienu deti. Zodpovedaji za dodrziavanie hygienickych a
epidemiologickych noriem a opatreni v skupine.
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> Zoznam zdravotnych zariadeni a _ambulancii, V ktorych su dispenzarizované deti z0

samostatnej vychovnej skupiny v RoZnave

Pediater: MUDr. Vodovi, NsP Roznava
MUDr. Dovcova

Stomatolog: MUDr. Banesova NsP Roznava
Ortopéd: MUDr. Kontra NsP Roznava
Chirurg: MUDr. Beshir NsP Roznava
Kardiolog: MUDr. Ugorcékova Nam. 1 Maja, RV
Oftalmolog: MUDr. Hlivakova NsP Roznava
Otorinolaryngolog: MUDr. Krempaské Tr. SNP 1, Kosice
Gastroenterolog: MUDr. Jancova Cottbuska 13, Kosice
Neurolog: MUDr. Elidsova Werferova 3, KoSice
Logopéd: PaedDr. B6d6kova NsP Roznava
Pedopsychiater: MUDr. Ackermanova Tr. SNP 1, KoSice

» Poddvanie medikamentoznej liecby
Lieky sa detom podavaju podla odporucania a predpisu pediatra a odbornych lekarov.
O podavani medikament6znej lieCby sa vedie dokumentacia. Dbé sa na to, aby lieky boli
mimo dosahu deti. Lieky st ulozené v uzamykatel'nych skriniach.

V ramci $pecializovanej samostatne usporiadanej skupiny s osetrovatel'skou starostlivost'ou
sa zabezpecuje starostlivost’ 8 detom s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré st imobilné.
Deficit v beznych aktivitich denného Zivota- v stravovani, hygiene, obliekani si vyzaduje
nepretrzitd 24 hodinovu oSetrovatel'sku starostlivost’. St to deti s kombinaciou telesného a
mentalneho postihnutia, s poruchami kognitivnych funkcii prevazne s diagnozou
hydrocefalus so shuntom a bez shunta, trachestdomiou, detskd& mozgova obrna,
kvadruspasticka forma, epilepsiou, mentalnou retardaciou, dystrofiou, PEG a iné.
Bezbariérové priestory samostatne usporiadanej Specializovanej skupiny s oSetrovatel'skou
starostlivost'ou sa nachadzaji na 1. poschodi a tvoria ich:

4 izby (spalne ) pre deti. Pocet deti na izbach je zavisly od zadvaznosti zdravotného stavu deti
a obytnej plochy najviac 3 deti na jednej izbe. Na kaZzdej izbe sa nachadza stale
polohovatel'né 16zko pre dieta s hygienicky nezdvadnym antidekubitnym matracom,
vankuSom a paplonom, skrifiou pre osobnu bielizen a postel'ného pradla

- 2 ktpel'ne pre deti so statickou vailou, umyvadlom a vylevkou

- administrativna miestnost’ pre sestry

- socialne zariadenie pre sestry ( WC, umyvadlo sprchovaci kut )

- oSetrovia

- denna miestnost’ pre deti

- miestnost’ sltiziaca na uskladnenie Cisté¢ho pradla

- miestnost’ so Sachtou na zhadzovanie jednorazovych plienok s prackou (Sachta)

- miestnost’ na uskladnenie pomdcok na sanitaciu

- kuchyna na pripravu mlie¢nej stravy pre deti

- mimo priestorov Specializovanej samostatnej skupiny sa na poschodi nachadzaju 2
kancelarie pre socialnych pracovnikov so socidlnym zariadenim.

Starostlivost’ o deti v ramci nepretrzitej prevadzky zabezpecuje zdravotnicky personal, ktori
je v sulade so svojou odbornou kvalifikaciou a podiela sa na zabezpeCovani zdravotnej
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starostlivosti. Zdravotny persondl tvori 6 sestier so strednym odbornym vzdelanim z toho
jedna sestra s odbornym vysokoSkolskym vzdelanim II. st. a dve sestry so Specializaciou v
odbore Osetrovatel'stvo v pediatrii, komunitné oSetrovatel’stvo.

Osetrovatel'ska starostlivost o tazko zdravotne postihnuté deti je poskytovana formou
oSetrovatel'ského procesu. Minimalny Standard kvalitnej starostlivosti definuju jednotlivé
Standardy oSetrovatel'skych postupov poskytovania starostlivosti v naSom centre, ktoré su
vypracované a dostupné v administrativnej miestnosti Sestier.  Pri  diagnostike
vyuzivame NANDA taxanomia II. Nakol'ko nie je jednotny systém  zdravotnej
dokumentécie v zariadeniach socidlnopravnej ochrany deti kazdé centrum si vytvara systém
dokumentacie sam.

V ramci poskytovania starostlivosti je zabezpecena lekarska starostlivost’ prostrednictvom
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti, ktord je u praktického lekéra pre deti a dospelych
mimo sidla centra a to DobSine;.

Odborné vysetrenia su realizované na zaklade odporucania praktického lekara konkrétne:

pneumologicka ambulancia Poprad - MUDr. Tamésova,
pedopsychiatrickd ambulancia Sp. Nové Ves - MUDr. Kondratova
gastroenterologicka Spi§ska Nova Ves - MUDr. Kovalova
detska ambulancia Dobsina - MUDr. Gallova
metabolickd ambulancia KoSice - MUDr. Seligova
nefrologickd ambulancia SpiSskd Nova Ves - MUDr. Veselényiova
kardiologickd ambulancia Spi§skd Nové Ves - MUDr. Botto

DKC Bratislava - MUDr. Dinko
kardiologickd ambulancia RoZiava - MUDr. Ugorc¢akova,
stomatologickd ambulancia DobSin4 - MDDr. Krivénsky
neurologickd ambulancia Kosice - MUDr. ElidSova

Osetrovatel'ska starostlivost’ zahfila celkova hygienu, starostlivost o 16zko, odber
biologického materidlu, polohovanie diet’at’a, starostlivost’ o dychacie cesty dietat’a, vyzivu
a vyprazdnovanie, dezinfekciu a sterilizaciu. Pri praci si dodrziavané zasady bariérovej
oSetrovatel'skej starostlivosti. Pri starostlivosti sa vyuzivajii prvky bazalnej stimulacie-
zaSkolené 2 sestry.

Zdkladné zasady:

— umyvanie a dezinfekcia ruk pred a aj po realizécii oSetrovatel'skych ukonov,
— pouzivanie ochrannych pomdcok a jednorazového materiélu,

— dodrziavanie zésad pri manipulacii s pradlom,

— dekontamindcia biologického materidlu a pouzitych pomocok,

— hygienick4 manipulécia so stravou,

— 1zol4cia diet’at’a s infekénym ochorenim,

— (istota a dezinfekcia prostredia,

— individualizacia pomocok pre deti,

— 0sobnd hygiena personalu a doslednost’ pri dodrziavani rezimovych opatrent,
— zakaz fajCenia v interiéry detského domova,

— zékaz uskladnenia osobnych veci v priestoroch ur¢enych na pracu s detmi,

— samostatne usporiadanej Specializovanej skupine s oSetrovatel'skou starostlivost'ou,
— pouzivanie germicidnych ziaricoch.
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» Manipuldcia s pradlom:
Znecistené pradlo sa uklad4 do koSov na pradlo, ktoré su umiestnené v kupel'ni. Pri triedeni
pradla je sestra povinna mat ochranné rukavice. Nasledne po triedeni je realizovana
dezinfekcia ruk prostrednictvom dezinfek¢ného mydla. Pranie pradla je realizované denne
podl’a potreby. Susenie a zehlenie pradla je realizované v miestnosti na uskladnenie ¢istého
pradla.

» Podavanie stravy:
Strava pre deti v Specializovanej samostatne usporiadanej skupiny s oSetrovatel'skou
starostlivostou je pripravovand v spolo¢nej kuchyni. Mliecna strava je pripravovana v
mlie¢nej kuchyni.
Stravu v mlie¢nej kuchyni pripravuje sluzbukonajuca sestra v Specializovanej samostatne
usporiadanej skupine s oSetrovatel'skou starostlivostou. Kazda sestra ma platny zdravotny
preukaz. Zdravotné preukazy su k dispozicii u koordinatora zdravotnej starostlivosti.

Povinnost'ou sestry je ohlasit’ nadriadenému vyskyt alimentarnych nédkaz nielen u seba , ale
aj u rodinnych prislusnikov. Riad, v ktorom sa podava strava je zo zdravotne nezdvadného
materidlu a je 'ahko umyvatelny. Vzhl'adom k zdravotnému stavu deti v tejto skupine su
vSetky deti kimené na 16zku. Tekuta vyziva urend na podavanie cez nazogastricku
sondu sa podava hned’ po priprave. Nasogastrické sondy st menené raz za 3 — 4 dni. V
pripade, Ze si sondu dieta samo vytiahne je zavedena nova. Na podavanie enteralnej vyzivy
cez PEG sa pouziva Specidlne upravena vyziva- Nutrison+ novy set suprava a striekacka

» Podavanie liekov:
Lieky urcené pre deti, su uloZené na samostatnej tacke, ktord je uloZena v skrini na lieky.
Lieky ako napriklad antibiotikd, maste, capiky a pod. st uloZené¢ v chladni¢ke urcenej na
lieky. Pravidelne kazdy mesiac je realizovana kontrola doby expiracie liekov. Kazdé diet'a
ma na podavanie liekov pri 16Zku hrnéek so svojim menom a lyzicku.

» Manipulacia s biologickym materidlom:
Biologicky material sa odbera vo vy€lenenych priestoroch — oSetroviia. Pri tikonoch, pri
ktorych dochadza ku kontaktu s biologickym materidlom je personal povinny pouZivat
ochranny odev a rukavice. Druh ochrannych pomdcok zavisi od druhu vykonu. Pri
osetrovatel'skych vykonoch, pri ktorych je prevedend komunikacia do telesnych dutin
( tracheostomia, PEG) je nevyhnutné dodrziavat’ zasady asepsy.

» Prevencia prelezanin:
V ramci oSetrovatel'skej starostlivosti zamerane] na prevenciu preleZanin vyuZivame
polohovatel'né postele s antidekubitnymi matracmi, realizujeme pravidelnii kontrolu koze
dietata, polohovanie, celotelovda masdz a masdZ ohrozenych miest, odl'ahcenie
predilekénych miest preventivnymi pomodckami a dbame na eliminaciu kontaktu koze s
vlhkym prostredim.

» Rannd a vecernd toaleta deti:
Ranna toaleta deti je realizovand v kupelniach. Kupel' deti prebieha v statickej vani,
respektive je realizovany kupel na 16zku. V rdmci klipania je zabezpecena individualizacia
pomocok, to znamena, Ze kazdé diet'a ma svoju osusku, kefku respektive hreben na vlasy a
zinku na umyvanie.
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Profesiondlne nahradné rodiny

Zdravotna starostlivost’” o deti, ktoré st umiestnené¢ v profesionalnych nahradnych rodindch sa
zabezpecuje v zdravotnickych zariadeniach a odbornych ambulancidch v miestnej prislusnosti
trvalych bydlisk profesiondlnych nahradnych rodin.

Pri umiestneni dietat’a do profesionalnej ndhradnej rodiny, sa poskytuji vSetky informadcie tykajiace
sa diet’at’a.

Profesionalny nédhradny rodi€ je oboznameny so vsSetkymi skutocnost’ami pri umiestiiovani dietat’a.
Sucast’ou procesu umiestiiovania dietata do profesiondlnej ndhradnej rodiny je sprava z komplexne
diagnostiky pri umiestneni do profesionalnej nahradnej rodiny, ktord okrem d’alSich naleZzitosti
obsahuje:

Zdravotni anamnézu — popisuje zdravotny stav dietat’a uz z prenatalneho obdobia, cez porodnu fazu,
detské ochorenia az po jeho sucasny zdravotny stav.

(dalsie dolezité informacie : doterajSie vySetrenia, vysledky vysSetreni, doterajSie hospitalizacie,
opakujuce sa ochorenia, dispenzarizacie v odbornych ambulanciach, vyskyt ochoreni v biologickej
rodine a pod.)

» Odborné ambulancie, v ktorych su dispenzarizované t.¢. deti umiestnené v profesiondlnych
nahradnych rodinach :
- pneumologicka ambulancia Poprad, Kosice,

- pedopsychiatricka ambulancia SpiSské Nova Ves,

- gastroenterologickd ambulancia SpiSska Nova Ves,

- metabolicka ambulancia KoSice,

- imunoalergologickd ambulancia Rimavska Sobota,

- ortopedicka ambulancia KoSice,

- neurologickd ambulancia KoSice,

- endokrinologickd ambulancia KoSice,

- nefrologicka ambulancia Banska Bystrica,

- nefrologicka ambulancia Spisska Nova Ves, Bratislava ,

- kardiologicka ambulancia Spisska Nova Ves, DKC Bratislava, Roznava,
- stomatologické ambulancie v miestnej prisluSnosti bydlisk profesionalnych rodicov.

Opis zabezpecenia $kolskej dochadzky a pripravy na povolenie deti a plnoletvch
fyzickych osob do 25 roku veku ( d’alej len ..mlady dospely*) po ukonéeni
pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dietat’a podla § 55
zakona, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre:

V budove centra sa zabezpecuje starostlivost’ v troch Specializovanych samostatne usporiadanych
skupinach — 2 S$pecializované samostatne usporiadané skupiny s opatrovatel'skou starostlivost'ou, 1
Specializovana samostatne usporiadana skupina s oSetrovatel'skou starostlivostou.

Jedna sa o deti s tazkym zdravotnym postihnutim, s mentalnym a kombinovanym postihnutim, u
ktorych nie je mozné vzdelavanie v podmienkach Specidlnej zdkladnej Skoly dennou formou.
Deti st rozhodnutim ziakmi zakladnej skoly Mlynky — Biele VVody.
Vyjadrenim CPPPaP v Roznave, si vyzaduji vzdelavanie s odpora¢anym poctom hodin externou
vzdeldvacou formou.
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V budove centra st zriadené 2 elokované triedy, kde sa vzdelavanie deti po dosiahnuti veku 6 rokov,
zabezpeduje denne uéite’'mi Specialnej zakladnej $koly internatnej Roziava, ul. Zeleného stromu 8.
Tieto deti su ziakmi Specialnej zakladnej $koly internatnej v Roziave.

Deti umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach st vzdelavané v zékladnych a strednych
Skolach v miestnej prislusnosti trvalych bydlisk profesiondlnych ndhradnych rodicov.

Siet’ profesionalnych ndhradnych rodin je dispozi¢ne situovana v Rozinave a okoli, v DobSinej a
okoli, kde lokalita pontuka moZnosti vzdelavania deti v Specialnych zakladnych $kolach ( Rozhava,
Dobsina + pokracovanie v u¢novskom pomere pri Specidlnych zékladnych Skolach ), v zédkladnych
Skolach ako aj moznost’ pokracovania v §tiidiu na strednych skolach v Roznave.

V pripade potreby je moznost’ zabezpecit’ vzdelavanie v Zakladnej skole Roznava, ul. Pionierov...

V meste Roznava je moznost’ $tidia na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace Sv. Alzbety
Roznava, resp. dalSie vysoké skoly v KoSiciach.

Doposial’ nemame skusenost’ so vzdelavanim mladych dospelych na vysokych skolach.

Vsetky deti umiestnené v samostatnej skupine v Roziave navstevujii Specialnu zakladnu kolu v
Roznave. Pokra¢ovanie vzdelavania po ukonceni 9 ro¢nika Specialnej zakladnej Skoly je zabezpecené
ucnovskym pomerom v $pecialnej zakladnej Skole podl'a moZznosti odborov, ktoré skola ponuka.

Po ukonceni ustavnej starostlivosti nadobudnutim plnoletosti v zmysle § 55 zakona, centrum na
Ziadost’ mladého dospelého podant do jedného roka odo dna skonéenia vykonavania tohto opatrenia,
pokracuje v poskytovani starostlivosti v profesionalnej nahradnej rodine, v samostatne usporiadanej
skupine, v ktorej mu bola poskytovana starostlivost’ do nadobudnutia plnoletosti, ( centrum t.¢. nemé
zriadeni samostatne usporiadani skupinu pre mladych dospelych ), to neplati, ak nadobudnutim
plnoletosti skoncilo vykondvanie vychovného opatrenia alebo neodkladného opatrenia a nebol
podany navrh na nariadenie ustavnej starostlivosti.

Opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaja
opatrenia v centre, a opis prav rodi¢a dietata a invch blizkych osob diet’at’a
alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre
vratane:

Postavenie, prava a povinnosti 0sdb, ktoré este nenadobudli plnoletost’, st predmetom pravnej
Gipravy viacerych pravnych predpisov poéniic Ustavou Slovenskej republiky, ustanoveniami z oblasti
obc¢ianskeho a rodinného prava, pracovného prava, ale i trestnopravnych noriem. Samostatne
kodifikované prava deti Slovenska republika v rdmci vnitroStatnej Gpravy nema4, je vSak viazana
medzinarodnymi dokumentmi, z ktorych jednym, ktory vymedzuje prava a slobody dietata je: ,,

) G

Dohovor o pravach dietata .

» Medzi prava dietata, ktoré uvadza dohovor patria najmd:

— pravo na zZivot a rozvoj,

— pravo na meno a Statnu prislusnost,

— pravo poznat’ podl'a moznosti vlastnych rodi¢ov a pravo na ich starostlivost,

— pravo na zachovanie identity ( najma meno, $tatnu prislusnost’ a rodinné zvazky),

— pravo zit' s rodiémi ( pokial’ sa nejedna o pripady, kedy by to bolo nezlucitené so
zaujmom dietat’a),

— pravo udrziavat kontakt s oboma rodi¢mi, ak je odlucené od jedného z nich alebo od
obidvoch,

— reSpektovanie a branie ohladu na ndzor dietata, ktoré je schopné formulovat’ vlastné
nazory, pravo dietat’a slobodne sa vyjadrovat’ o vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ho
tykaji, ma pravo byt vypocuté v sidnom alebo spravnom konani, ktoré sa ho dotyka,

— sloboda prejavu a pravo na vhodné informacie,
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— sloboda svedomia, myslenia a nabozenstva,

— sloboda zdruzovania, stretavania sa s ostatnymi,

— ochrana pred neopravnenymi zasahmi do stikromia, rodiny, domova a koreSpondencie
ako aj pred utokmi na Cest’ alebo povest’,

— pravo na zdravie a zdravotnu starostlivost’ ( pravo na dosiahnutie najvyssej moznej
urovne  zdravotného stavu),

— pravo na vzdelanie,

— pravo na to, aby sa disciplina na Skolach zabezpeCovala spdsobom zluciteI'nym s
ludskou dostojnost’ou dietat’a a reSpektovanim jeho prav,

— pravo na oddych a vol'ny cas, ucast’ v hrach,

— pravo vyuzivat’ socialne zabezpecenie vratane socialneho poistenia,

— pravo vediet’ o svojich pravach.

V podmienkach centra :
( k pravu dietat’a stretavat’ sa s rodi¢émi, sirodencami, d’al§imi pribuznymi, s ktorymi ma
vytvoreny vztah) :
Centrum - ma v kmenovej budove ako aj v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny v
rodinnom dome vytvoreny priestor pre zabezpecenie osobného kontaktu diet’at’a, resp.

mladého dospelého s rodi¢mi, sirodencami a d’al§imi pribuznymi.

Vytvorené priestory umoziuju dietatu s rodicmi a dalSimi pribuznymi mozZnost
stikromia, bez rusivych vplyvov.

Osobné kontakty deti, ktoré st umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach, sa
realizuji na zaklade dohody v priestoroch kmenovej budovy alebo v priestoroch samostatne
usporiadanej skupiny, pod dohl'adom psycholdga alebo socialneho pracovnika centra.
Osobn¢ kontakty centrum ojedinele umoziiuje aj na neutrdlnom mieste — napr. na
detskom ihrisku, v nakupnom centre — v detskom kutiku a pod. po dohode s rodi¢mi,
pripadne pribuznymi, pod dohladom psycholéga, pripadne socidlneho pracovnika a
profesionalneho nahradného rodica.

( Rodic¢ia st oboznameni s tym, ze osobny kontakt s dietatom vopred ohlasia, kedy sa
centrum s rodiémi dohodne: kedy, kde a v akom case sa osobny kontakt zrealizuje.
Pribuzni, ktori maji zaujem o osobny kontakt s dietatom, sa preukdzu potvrdenim obce,
o pribuzenskom vztahu ).

Rodi¢ovi/ rodi¢om, ktori pridu do centra pod vplyvom alkoholu, resp. navykovej
latky, ev. prichadzaju z prostredia, kde je t.¢. vyskyt infekénych  chordb, chripkova
epidémia a pod., sa nadvSteva neumozni. Je mu/im vysvetleny dévod neumoznenia osobné¢ho
kontaktu a moznost’ diet'a navstivit' v inom termine, za splnenia podmienok, ktoré nebudi
negativne vplyvat’ na spravanie dietat’a a jeho zdravotny stav.

Rodi¢/ rodicia, resp. pribuzni mézu diet’a v centre navstivit' denne — cca do 18.00 hod. su
vSak usmerneni, ze vhodnej$i ¢asovy priestor na navstevu je pocCas pracovnych dni,

kedy je v centre pritomny aj socidlny pracovnik a psycholdg centra.

> Dalsie prava dietata v podmienkach centra

— obracat’ sa so svojimi Ziadostami a staznostami na vychovnych pracovnikov
samostatnej vychovnej skupiny centra,

— byt priebezne informovany a mat’ pravo nahliadnut’ do vyuctovania svojho vreckového,
byt hodnoteny a odmenovany podla systému pochval a odmien, ktoré su sti¢astou
vnutorného poriadku samostatnej vychovnej skupiny,

— v Case osobného vol'na navstevovat’ zdujmové kruzky, rozvijat’ svoj talent a zaujmy,

— mat svoj osobny priestor na sukromie ( ,, chcem byt sam*)
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— na pravidelnu stravu a Cisté oSatenie,

— na dostato¢né dodrZiavanie osobnej hygieny,
— na kulturne vyzitie podl'a moznosti centra,

— na vlastna vol'bu povolania,

Plnolet4 fyzickd osoba :

Centrum vykondva opatrenia pobytovou formou pre plnoleti fyzicki osobu, v zmysle § 46
ods. (1), pism. b) ods. 2. ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti diet’at’a,

v profesionalnej ndhradnej rodine, ( ak sa jedna o plnoleta fyzicka osobu, ktord je ¢lenom
surodeneckej skupiny, na zdklade dohody medzi mladym dospelym a centrom ), a

v samostatne usporiadanej skupine ( na zaklade dohody medzi mladym dospelym a centrom,
s vymedzenim prav a povinnosti ).

Na plnolett fyzick osobu, pre ktort sa vykonavaju opatrenia v centre, prinalezia vsetky
prava, ako pre diet'a umiestnené v samostatne usporiadanej skupine.

2. Opis spdsobu, akym sa dieta, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre, moze obrdtit

aj bez vedomia centra na organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, verejného
ochrancu prav, komisara pre deti, komisdara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo
prokuraturu, NAPY. postou, internet, telefon., .

Psycholog oboznadmi dieta s programom centra primeranym sposobom jeho veku a
rozumovym schopnostiam. Pripravuje dieta na pripadné zmeny, vedie s dietatom
rozhovory, poskytuje podporu, pomoc, pracuje s postojmi a nazormi.

Vyuzivaju sa individudlne aj skupinové aktivity. V rameci individudlnych aktivit sa vyuziva
psychologické poradenstvo. Dietatu psycholég poskytuje informacie, ktoré rozSiruju
moznosti dietata rozhodovat o veciach suvisiacich s jeho aktualnou situaciou. V ramci
skupinovych aktivit sa vyuZiva skupinové poradenstvo pripadne skupinové rozhovory pocas
komunit deti s psychologom.

Podobne ako s programom centra bude diet'a oboznamené s poriadkom centra, navStevnym
poriadkom, fungovanim posty, spésobom zapajania spolupracujucich subjektov.

Okrem psychologa budi s dietat'om pracovat’ ostatné zainteresované 0soby, podl'a toho ¢i je
diet’a umiestnené v samostatne usporiadanej skupine alebo profesiondlnej nahradnej rodine.
Na dostupnom mieste v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny v rodinnom dome,

ako aj v priestoroch samostatne usporiadanych skupin v kmeniovej budove sit umiestnen¢ “
schranky dovery®, pre pisomné vyjadrenie deti s moznost'ou vyjadrit’ negativne ndzory na
systém a sposob zaobchddzania s diet'at’om, prip. staznosti na vychovavatel'ov, podozrenie
na porusovanie prav diet'at’a, resp. iné, ktoré¢ diet’a nechce verbalne vyjadrit. O tejto
moznosti su deti oboznamené, primerane veku a rozumovych schopnostiam.

Schranka sltzi vSetkym detom v centre. Kluce su k dispozicii koordinitorke useku
starostlivosti o dieta. Schranka dovery sa otvdra 1x mesacne, otvorenie schranky je v
kompetencii koordinatorky tseku starostlivosti o diet’a, pri otvoreni schranky je pritomny
riaditel’ centra.

Dieta moze vyjadrit svoje ndzory osobne pri pohovore s kurdtorom pri pravidelnych
navstevach kurdtora v centre, pisomne sa modze obratit na verejného ochrancu prav,
komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokurataru.
Detom je dostupné telefonne ¢islo na Linku Detskej istoty, Linku detskej dovery. Deti,
ktoré ovladaji pracu s internetom, je dostupnd moznost’ obratit’ sa na konkrétne institicie
prostrednictvom internetu.
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» Deti umiestnené v samostatne usporiadanych Specializovanych skupinach s opatrovatel'skou
starostlivostou a v samostatne usporiadanej Specializovanej skupine s oSetrovatel'skou
starostlivostou nie si mentalne sposobilé pre moznost komunikacie — vo vztahu k
verejnému ochrancovi prav, komisarovi, sudu alebo prokuratire .

Nie s schopné pouzivat telefony, internetové zariadenia, iné.

» Deti umiestnené v profesiondlnych nahradnych rodinach, su s moznostou vyjadrenia
nespokojnosti, resp. k vyjadreniu podozreni na nedodrziavanie prav deti, oboznidmené
psychologickou, pocas navstevy v profesiondlnej nahradnej rodine. Spdsob oboznamenia
dietata s ich pradvom obratit’ sa na kompetentné institicie, je podand primerane veku a
mentalnej trovni diet’at’a.

Podmienky doruc¢ovania posty — v profesiondlnych ndhradnych rodinach :

Pisomnosti, ktoré si dorucované na meno dietata, su adresované do centra. Socialny
pracovnik, resp. psycholdg nésledne doruci dietat'u prijati pisomnost’, prip. bali¢ek ( od
rodica, pribuznych ) osobne.

Deti primerané veku a mentalnej urovni vlastnia mobilné telefony. Maju pristup na internet,
maju  vytvorené ulty na socidlnej sieti. Profesionalny nahradny rodi¢ zobral
zodpovednost’ za ucelovost’ a nezneuzitie moznosti pracovat’ S internetovym pripojenim.
,, Vztah je zaloZeny na dévere

Prava rodica diet’at’a a invch blizkych 0so6b alebo plnoletej fyzickej osoby, pre
ktoré sa vyvkonavaju opatrenia v centre:

» Rodi¢ dietat’a , resp. ina blizka osoba
- § 9 Zékona €. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele, v zneni
neskorSich predpisov,
ma pravo udrziavat’ s dietatom osobny kontakt, ( popis osobnych kontaktovv  casti ,,
prava dietata ) ,,
rodi¢ ma pravo byt na zdklade poZiadania informovany o vSetkych dolezitych
skutocnostiach, tykajucich sa dietat’a ( osobne, telefonicky, pisomne, )
rodi¢ ma pravo urcit’ miesto obvyklého pobytu diet’at’a,
na vyber Skoly,
na vzdeldvanie svojho dietat’a bez diskriminacie,

na toleranciu nazorového, etnického, kultirneho, rasového, socialneho vedomia, zazemia a
prejavu,

na slobodny pristup k informaciam o Skole a diet’ati v Skole,

na integrovanie svojho diet’at’a,

na povolenie plnit’ povinna Skolskt dochddzku mimo uzemia Slovenskej republiky,
na vydanie potvrdenia o navsteve Skoly, odpisu vysvedc€enia a pod.,

vyjadrit’ suhlas — nesthlas s vycestovanim dietata do zahranicia,

podpisat’ privolenie na osvojenie diet'at’a,

podat’ staznost’ za vykon realizacie Gstavnej starostlivosti diet’at’a v centre.
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Opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a diet’ata a invch blizkych oséb
dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre, vratane podmienok navStev v centre tak, aby navStevy nenarusali
program centra:

> Povinnosti dietat’a v samostatne usporiadanej skupine :
Vychovavatelia samostatne usporiadanej vychovnej skupiny v centre zastupuji vo vychove
rodinu a preto sa v nej uplatiiuji ustanovenia Zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine, v zneni
neskorsich predpisov. Z ustanoveni zakona st odvodené povinnosti deti.
Dieta prejavuje vychovavatelom tuctu a reSpekt. Vzijomné nezhody rieSia slusnym
spdsobom, bez pouzivania vulgarizmov. Oslovuje ich ,, teta® a ,,ujo*
Dieta mé povinnost’ plnit’ Glohy naplanované v individudlnom plane rozvoja osobnosti
dietat’a, ak s tlohami bolo oboznamené a su v prospech jeho vyvinu.
Dieta ma povinnost dodrziavat’ rezim dna a pravidla ustanovené v skupine a centre v
zmysle dohodnutych pravidiel.
Dieta ma povinnost osobnou pomocou sa podielat’ na spolo¢nych potrebach skupiny.
Osobna pomoc v spolo¢nych potrebach skupiny su povinnosti pri priprave stravy,

upratovani, Setrnym zaobchadzanim s vybavenim priestorov skupiny, pomoc mladsim
detom, pomoc pri udrzbe vlastnych veci aj zariadenia skupiny,

dodrziavat’ zasady kultuarne spolocenského vystupovania a spravania sa vo vztahu k
pracovnikom centra,

plnit’ poziadavky a usmernenia dan¢ vychovnymi pracovnikmi ( primerané veku dietat’a ),
dodrziavat’ zdkaz fajCenia, poZivania alkoholickych napojov, omamnych a psychotropnych
latok,

dodrziavat’ poriadok v priestoroch skupiny a vo svojich osobnych veciach,

denne upratovat’ svoju izbu, udrziavat’ poriadok a Cistotu,

podl'a moZnosti a schopnosti podielat’ sa na pracach v domécnosti, ndkupoch potravin a
iného, v samostatne usporiadanej skupine,

svedomito vykondvat pridelenu pracu ,

pri stravovani zachovavat’ zasady kulturneho stravovania a stolovania,

Setrit’ energiami a vodou,

chréanit’ spolo¢ny majetok a umyselne ho nenicit’, nerozdavat’ a nepreddvat’ oSatenie,
svojim spravanim, postojmi a konanim nenarusovat’ a neohrozovat’ vychovu, zdravie a
Zivoty ostatnych deti a pracovnikov skupiny,

plnit’ si svoje vzdeldvacie povinnosti,

dodrZiavat’ kazdodenné zasady osobnej hygieny,

vhodne sa obliekat’ a dbat’ o svoj zoviajsok a zdravie,

dodrziavat’ ¢as vychadzok,

chranit’ vlastné osobné idaje a osobné udaje d’alsich deti, ku ktorym mé6ze mat’ pristup.

» Povinnosti dietata v Specializovane] samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel'skou
starostlivostou a v Specializovane] samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel'skou
starostlivostou nie st zadefinované, vzhladom k tomu, Ze sa jednd o deti s tazkym
zdravotnym postihnutim a ich mentdlna urovei nie je kapacitne uspdsobend na
uvedomovanie si zakladnych pravidiel prejavov a spravania.

U deti, ktoré asponi sCasti chapu prvky komunikacie, sa vyuziva opakovanie urcitych
zakladnych prvkov zelaného spravania, vnima sa to viac ako vychovny prostriedok.
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Povinnosti dietat’a v profesionalnej ndhradnej rodine :
Diet’a je povinné prejavovat profesionalnemu ndhradnému rodi¢ovi a clenom spoloc¢nej
domécnosti primeranu uctu a reSpektovat’ ich.
Spolupracovat’ s profesionalnym ndhradnym rodi¢om v zaujme starostlivosti o neho a jeho
vychovu
a) plnit si svoje vzdelavacie povinnosti primerane svojim schopnostiam
b) vyvarovat’ sa sposobu zivota, ktory by mohol byt preni ohrozujlici, najma uzivania latok,
ktoré poskodzuju jeho telesné a dusevné zdravie
sankcia pri nedodrzani dohodnutych podmienok :
) dodrziavat’ pokyny, usmernenia, stanoveny ¢as pri dovolenych vychadzkach,
(vychovny prostriedok  pri nedodrzani dohodnutych podmienok — uréi profesionalny
nahradny rodi¢ primerane situdcii, priebezné konzultacie s psychologi¢kou centra)
d) pomahat’ pri rodinnych povinnostiach a pracach (v ramci veku, schopnosti a moznosti)

Povinnosti mladého dospelého :

Mlady dospely spolupracuje pri vykonavani cinnosti :

— spojené s nakupovanim potravin, hygienickych potrieb, Cistiacich prostriedkov, oSatenia,
a pod.

— spolupracuje pri vareni, prani, upratovani, dodrziava kazdodennii osobnil hygienu
a hygienu prostredia, v ktorom Zzije, spolupracuje pri d’alSich ¢innostiach — uprava
okolia rodinného domu a pod.

— zabezpecuje si zdravotnu starostlivost’ a uziva lieky podl'a pokynov lekdra a ozndmi to
koordinatorke skupiny,

— zodpovedne a samostatne pristupuje k skolskym povinnostiam,

— dodrziava vnatorné pravidla skupiny,

— mlady dospely si prevezme kI'a¢ od vchodu do skupiny a zodpoveda za neho, v pripade
straty ho musi nahradit’.

Mlady dospely, ktory byva v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny je povinny :

— dodrziavat’ vnutorny poriadok a ostatné predpisy platné v samostatne usporiadanej
skupine,

— riadit’ sa pokynmi pracovnikov samostatne usporiadanej skupiny,

— dodrziavat’ zasady kultarno — spoloCenského vystupovania a spravania sa vo vztahu
k ostatnym det'om, ako aj zamestnancom centra,

— pri odchode z centra pocas sviatkov, vikendov a inych dni mlady dospely si vybavi
sthlas na pobyt mimo centra. Koordinatorke samostatne usporiadanej skupiny poda
vysvetlenie 0 pobyte mimo centra, ta ho podpiSe v pripade stihlasu a nasledne tlacivo
doruéi na odsuhlasenie riaditel'ovi centra 2 dni vopred,

— prijimat’ spoluziakov, kamaratov, rodinnych prislusnikov len so sthlasom koordinatorky
samostatne usporiadanej skupiny,

— dodrziavat’ ¢as navratu z vychadzky, po prichode do samostatne usporiadanej skupiny
sa zapisat’ do knihy prichodu,

— umoznit vychovavatelovi, koordinatorke, prip. riaditelovi centra vykonat’ kontrolu
pozitia alkoholu alebo inych omamnych latok,

— nahradit’ skodu, ktora spdsobil,

— nevynasat’ svoje potraviny, hygienické potreby a oSatenie cudzim osobam ani det'om

— zdrziavat sa pozivania alkoholickych napojov a inych omamnych latok (ani ich
prechovavat),
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— zdrziavat sa faj¢enia v areali skupiny,

— neohrozovat’ svoje zdravie ani zdravie inych,

— nerusit noény kl'ud od 22.00 do 6.00 hod.,

— neprechovavat’ a nerozSirovat’ materialy pornografického a rasistického charakteru,

— vspolupraci S koordinatorkou vypracovat 2 X ro¢ne IPROD amesaéne ho
vyhodnocovat’ a iniciativne pracovat’ na plane pripravy na osamostatnenie Sa,

— reSpektovat ostatnych spolubyvajucich, nevyvolavat’ konflikty, pripadné nazorové
rozdiely riesit prostrednictvom koordinatorky,

— participovat’ na vypracovani vnutornych pravidiel fungovania v skupine a dodrziavat’
ich.

povinnosti rodi¢a dietat’a a inych blizkych 0sdb diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre
ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre, vratane podmienok navstev v centre tak, aby
navs$tevy nenarusali program centra

Povinnosti rodica :
— spolupracovat’ s centrom, s organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
s obcou na sanacii rodinného prostredia,

— pravidelne uhréddzat’ sidom urcené vyzivné,
— re$pektovat’ vyzvy centra ( za G¢elom rieSenia situacie dietat’a )

— nanavstevy k dietat'u prichadzat’ Cisty, bez toho, aby bol pod vplyvom alkoholu, resp.
inej navykovej latky,

— pri navstevach dodrZiavat’ pravidla centra a podmienky navstev,

— oznamovat' centru vSetky zavazné skutoCnosti VO veciach zmeny socialnej situacie,
bytovych a majetkovych pomerov.

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane
podmienok navstev v centre tak, aby navsStevy nenartsali program centra

Centrum - ma v kmenovej budove ako aj v priestoroch samostatne usporiadanej skupiny v
rodinnom dome vytvoreny priestor pre zabezpecenie osobného kontaktu dietata, resp.
mladého dospelého s rodi¢mi, surodencami, resp. d’alSimi pribuznymi.

Vytvorené priestory umoziuju dietatu/mladému dospelého s rodiémi, resp. dalSimi
pribuznymi moznost’ stikromia, bez rusivych vplyvov.

Osobné kontakty deti, ktoré st umiestnené v profesiondlnych ndhradnych rodinéach, sa
realizuji na zaklade dohody v priestoroch kmenovej budovy alebo v priestoroch samostatne
usporiadanej skupiny, pod dohl'adom psycholdga alebo socialneho pracovnika centra.

Osobné kontakty centrum ojedinele umoznuje aj na neutralnom mieste — napr. na
detskom ihrisku, v ndkupnom centre — v detskom kutiku a pod. po dohode s rodi¢mi,
resp. pribuznymi, pod dohladom psychologa, resp. socidlneho pracovnika a

profesionalneho rodica.

( Rodic¢ia st oboznameni s tym, ze osobny kontakt s dietatom vopred ohlasia, kedy sa
centrum s rodicmi dohodne: kedy, kde a v akom cCase sa osobny kontakt zrealizuje.
Pribuzni, ktori maju zaujem o osobny kontakt s dietatom, sa preukdzu potvrdenim obce,
o pribuzenskom vzt'ahu ).

Rodi¢ovi/ rodi¢om, ktori pridu do centra pod vplyvom alkoholu, resp. navykovej
latky, ev. prichadzaju z prostredia, kde je t.C. vyskyt infekénych  chordb, chripkova
epidémia a pod., sa navSteva neumozni. Je mu/im vysvetleny dovod neumoZznenia osobného
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kontaktu a moznost’ diet'a navstivit' v inom termine, za splnenia podmienok, ktoré nebudi
negativne vplyvat’ na spravanie dietata a jeho zdravotny stav.

Centrum prihliada na nazor dietata/mladého dospelého k moznosti osobného kontaktu s
rodi¢om, resp. pribuznym.

V pripade, az st rodi¢ia v rozvodovom konani a nie je v zadujme dietata, aby bol
zrealizovany osobny kontakt, centrum navstevu neumozni.

Rodi¢/ rodicia, resp. pribuzni mézu diet’a v centre navstivit' denne — cca do 18.00 hod. su
vSak usmerneni, ze vhodnejsi ¢asovy priestor na navstevu je pocas pracovnych dni,

kedy je v centre pritomny aj socidlny pracovnik a psycholog centra.

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, V
samostatne usporiadanej skupine

dodrziava vnutorny poriadok skupiny, ur¢ené pravidla pre plnoleta fyzick osobu , zapaja
sa do pracovnych ¢innosti v skupine, podl’a pokynov pracovnikov centra, ( napr. brigady na
upravu okolia).

zucastiuje sa a vykondva pre svoju potrebu obsluzné ¢innosti (varenie, pranie, upratovanie,
nakupy), ak ma na to vytvoreny priestor,

dodrziava zasady sluSného spravania, nenapada fyzicky, slovne a ani inym sposobom deti a
pracovnikov centra,

nepouziva vulgérne slova,

dodrziava zékladnu hygienu a starostlivost’ o svoj zoviiajsok,

nie je sidom trestany, nedopusta sa Ziadneho trestného ¢inu (kradeze, bitka, vytrznost) a nie
je voci nej vedené trestné, ¢i priestupkové konanie,

skupinu méZe opustit’ na 1 a viac dni iba s pisomnym sthlasom riaditel'a centra, je povinny
dodrzat’ stanoveny termin névratu,

nekonzumuje a neprechovava alkohol a iné omamné latky a psychotropné latky. V pripade
podozrenia na pouzitie alkoholickych a inych omamnych a psychotropnych latok sa podrobi
dychovej skuske, pripadne krvnej skuske,

plni si vSetky povinnosti vyplyvajlce jej zo Stadia,

stihlasi s tym, aby sa urfeny zastupca centra pravidelne informoval na jeho Studijné
vysledky a spravanie v Skole,

neposkodzuje a chrani majetok centra,

pravidelne spolupracuje so socialnou pracovni¢kou a psychologi¢kou centra, oboznamuje
ich s novymi skuto¢nost’ami a informuje ich o svojej finan¢nej a rodinnej situécii.

Povinnosti plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, v
profesiondlnej ndhradnej rodine

- Zuclastiuje sa a vykonava pre svoju potrebu obsluzné ¢innosti (varenie, pranie,
upratovanie, nakupy), ak ma na to vytvoreny priestor.

- Dodrziava zasady slusného spravania, nenapada fyzicky, slovne a ani inym spdsobom deti
a pracovnikov centra. NepouZziva vulgarne slova,

- Dodrziava zakladn( hygienu a starostlivost’ o svoj zoviiajSok.

- Nie je sudom trestany, nedopust’a sa ziadneho trestného ¢inu (kraddeze, bitka, vytrznost’) a
nie je voci nej vedené trestné, i priestupkové konanie.

- skupinu moZze opustit’ na 1 a viac dni iba s pisomnym stthlasom riaditel’a centra, je povinny
dodrzat’ stanoveny termin ndvratu.

- Nekonzumuje a neprechovava alkohol a iné omamné latky a psychotropné latky. V pripade
podozrenia na pouzitie alkoholickych a inych omamnych a psychotropnych latok sa podrobi
dychovej skuske, pripadne krvnej sktske.
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— PIni si vSetky povinnosti vyplyvajice jej zo Stidia. Suhlasi s tym, aby sa uréeny
zastupca centra pravidelne informoval na jeho $tudijné vysledky a spravanie v skole.

— Neposkodzuje a chrani majetok centra.

— Pravidelne spolupracuje so socidlnou pracovnickou a psychologickou centra,
oboznamuje ich s novymi skutocnostami a informuje ich o svojej finan¢nej a rodinnej
situdcii.

w) Taxativny opis vychovnvch prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za
nedodrzanie povinnosti podl’a pismena v), vratane ¢asu ich trvania a mozZnosti
prehodnotenia vvchovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo plnoleta
fyzicka osoba, pre ktoré sa vvkonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia:

» Vychovné opatrenia :
UloZenie vychovného opatrenia v centre musi byt’ v stilade s §7, ods. 3, Zakona ¢. 305/2005,
v zneni neskorsich predpisov.
Dieta, resp. mlady dospely je povinny konat’ tak, aby neohrozil seba, svoje zdravie, druhych
a zdravie druhych.
Vychovné opatrenie ulozi vychovavatel dietatn, na zéklade nedodrzania vnutorného
predpisu, pravidiel, resp. porusenia rezimu fungovania skupiny.
Centrum ma vypracované vnutorné predpisy ako vnutorny poriadok, pravidla fungovania
skupiny, rezim ktoré upravuju chod fungovania skupiny v centre.
Sucastou tychto materidlov je vymedzenie vychovnych prostriedkov pre dieta a plnoleti
fyzicku osobu, u ktorych sa vykonavaji opatrenia v centre.
Pri nedodrzani pravidiel stanovenych vnitornym poriadkom centra, predpisom, resp.
pravidlom fungovania skupiny, nasleduje vychovny prostriedok.
Vychovné prostriedky musia byt v stlade s vekom dietat’a, rozumovou vyspelostou,
zohladiiujii zdvaZznost’ nezelaného spravania, ktoré su porusenim vnutornych pravidiel a
predpisov v skupine.
Vychovné opatrenia sit zaznamenand v individudlnom vychovnom plane.
Vychovné prostriedky st smerované k predchadzaniu opakovaného poruSenia vnutorného
poriadku, predpisu, resp. pravidiel v skupine. VolI'ba vychovnych prostriedkov musi byt v
stulade s pravami dietata. Vychovné prostriedky nesmt zasahovat' do jeho ludskej
dostojnosti. Musia mat’” vychovny charakter, nesmu ohrozit" zdravie dietata, nesmi mat
dlhodoby charakter — najviac 2 tyzdne. Vychovny prostriedok nesmie negativne ovplyvnit’
d’alSie spravanie a prejavy dietat’a, ma vychovny charakter.

» Vychovné prostriedky v samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel'skou a
osetrovatel'skou starostlivostou nie st zadefinované, vzhl'adom k tomu, Ze sa jednd o deti
s tazkym zdravotnym postihnutim a ich mentalna uroven nie je kapacitne usposobend na
uvedomovanie si zakladnych pravidiel prejavov a spravania.
Vychovné prostriedky :
dohovéranie, vysvetl'ovanie, napominanie, neustale opakovanie.

» Vychovné prostriedky v profesiondlnych ndhradnych rodinach
§ 7, ods. 3, Zakona €. 305/2005, Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, v zneni neskorsich predpisov.
Vychovné prostriedky, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrzanie povinnosti podl'a pismena v), v
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profesiondlnych nédhradnych rodinach, profesionalny nahradny rodi¢ priebezne konzultuje s
psychologickou centra.

S prihliadnutim na vek diet’at’a:

V profesionalnych ndhradnych rodinach nie st zadefinované presné vymedzenia, ak dieta
nedodrzi pravidl4 dané profesionalnym nahradnym rodicom.

Usmeriiovanie profesiondlnych nahradnych rodiov vo vychove deti toho-ktoré¢ho veku, je v
kompetencii psychologi¢ky centra. Pri pravidelnych navstevach sa profesionalny nahradny rodic¢
snazi o najobjektivnejsie poskytnut’ obraz spravania, prejavov, prip. negativ v spravani diet’at’a.

Kazdé dieta je individualne a psycholég centra sa snazi doporucit ¢o najucinnej$i vychovny
prostriedok, za nedodrZanie pravidiel. Profesiondlny ndhradny rodi¢ ma vsak aj vlastni kompetenciu
pri urceni vychovného prostriedku, v zmysle § 7 ods. 3, Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravne;j
ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v zneni neskorSich
predpisov.

Vychovné prostriedky a sankcie za nedodrzanie nie je mozné jednoznacne vySpecifikovat, dolezité
vSak je, aby zo Skély vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné vo vztahu k dietatu pouzit’, boli
vyuzivané efektivne, dostupné, neponizujice, primerané veku a rozumovej trovni diet'at’a.

Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona:

» Samostatne usporiadand skupina .
Diet’at'u, ktoré bolo umiestnené do centra, sa poskytuje vreckové a vecné dary
podl'a § 66 zékona.
Vreckové sa poskytuje detom v samostatne usporiadanej skupine mesacne. Za vreckové je
zodpovedny koordinator samostatne usporiadanej skupiny. Dieta prebera vreckové od
koordinatora vzdy s proti podpisom v internom doklade o vyplateni vreckového. Vynimku
tvoria deti, ktoré z objektivnych pricin nie si schopné podpisovania — za tieto deti podpisuje
prevzatie vreckového vychovavatel / pomocny vychovavatel, ktory ma dieta v
individualne;j starostlivosti.
O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Je mu poskytnutd potrebna pomoc
zohl'adiiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost. Vreckové je mozné poskytnut’ dietat'u aj vo
viacerych ciastkach, tiez je mozné jeho Cast’ uschovat’ alebo so sthlasom dietata tvorit’
uspory. Z vynimocnych dévodov je mozné dietatu vreckové znizit, no v nasledujicom
obdobi musi byt’ rozdiel doplateny.

> Specializovand samostatne _usporiadand skupina s _opatrovatelskou / oSetrovatelskou
starostlivostou
Vreckové sa poskytuje dietat'u 1-krat mesacne. Koordinadtorka tiseku starostlivosti predlozi
najneskor k 1.diu v mesiaci do pokladne zoznam deti, ktorym treba vreckové vyplatit’.
Z pokladne nasledne koordinatorka vreckové preberda od hospodarky a s proti podpisom ho
odovzda vychovavatelke, ktord ma dieta v individualnej starostlivosti. Sti¢ast’ tvori interny
doklad o prebrati vreckového, ktory sa archivuje. Vyuzitie vreckového sa dokladuje blokmi
a zaznamenava do IVP. Obdobne sa vreckové vyplaca aj detom zo samostatne usporiadane;j
skupiny s oSetrovatel'skou starostlivostou. Sestra preberd vreckové od koordinatorky, ¢o
podlozi svojim podpisom do interného dokladu.

» Profesiondlna ndhradna rodina
Vreckové pre diet'a umiestnené v profesionalnej nahradnej rodine sa poskytuje v mesacnych
preddavkoch, spolu s prispevkom na dieta umiestnené v profesiondlnej ndhradnej rodine.
Profesionalny ndhradny rodi¢ vedie doklad o prevzati vreckového dietatom. Dieta prevzatie
vreckového potvrdi podpisom. O tom, ¢i profesionalny ndhradny rodi¢ vyplati dietatu
vysku vreckového jednorazove, alebo postupne, rozhodne profesiondlny ndhradny rodic.
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Ugelnost vyuzitia vreckového pre dieta v profesionalnej nahradnej rodine je v kompetencii
profesionalneho nahradného rodica, s prihliadnutim na vek a rozumové schopnosti dietat’a.
Profesionalny nadhradny rodi¢ na poziadanie oboznami ¢lenov odborného timu s priebeznym
ucelom pouzitia vreckového.

U deti starSich vekovych kategorii sa vreckové vyuziva aj ako forma sposobu osvojovania si
finanénej gramotnosti. Vreckové sa moze pouzit aj ako motivaény Cinitel, kedy
profesiondlny nahradny rodi¢ vo vztahu k dietatu zapodmieni urcité pravidla a pri ich
nedodrzani sa pomerna cast vreckového moéze ponizit. V nasledujicom mesiaci, vSak
ponizena Cast’ vreckového je doplatena.

Dieta sa mdze rozhodnut’ sporit’ na konkrétnu vec, ktoru profesiondlny nahradny rodi¢ z
prispevku nedokédze zakupit. V tomto pripade vedie evidenciu priebezne sporenych
finan¢nych prostriedkov a na poziadanie ¢lenov odborného timu evidenciu predlozi. O
zakapeni veci z vreckového dietat'u predlozi doklad.

Opis postupu v rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicku osobu, pre
Kktoré sa vvkonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom
opusteni_centra diet’atom, pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej 0soby,
vaznych nezhodach medzi det’'mi a det’'mi a zamestnancami centra:

Ku krizovym situdcidm dochadza v pripade agresivity deti, Gteku dietat’a, nevratenia sa z
povoleného pobytu, vychadzky, zaskolactva, ohrozeni zivota deti, zavaznom ochoreni, infekénom
ochoreni, sebaposkodzovani, Sikane, podozreni na sexudlne nasilie a zneuzivanie dietat’a, poziari,
uniku plynu, tiniku vody
Na zvladnutie rizikovych situdcii je vytvoreny krizovy plan, ktory maju podrobne prestudovany vsetci
zamestnanci a je im k dispozicii na dostupnom mieste.

Ciel'om krizového planu je stanovit’ zaviazny postup pre vSetkych pracovnikov centra, v pripade
ohrozenia Zivota, zdravia deti a vychovavatel'ov, podozrenie na protipravne konanie, pri socialno-
patologickych javoch a pri ohrozeni majetku.

» Pri agresivnom spravani

Hlavnym cielom je zabezpecit bezpecnost’ dietata, vlastni bezpecnost a zabezpecit
bezpecnost’ deti, ktoré su v blizkosti dietat’a, ktoré sa prejavuje agresivne.

Dolezité je zachovat pokoj, ostatné deti presunit’ do bezpetnej vzdialenosti od
agresivneho dietata, minimalizovat’ ofny kontakt s agresorom, sledovat’ jeho verbalne
a neverbalne prejavy, nenaruSovat’ jeho osobny priestor, dovolit’ mu vhodne uvol'nit’ napitie,
pokusit’ sa identifikovat’ pri¢inu uzkosti, straty sebakontroly, podat’ adekvatnu liekovi
terapiu, zvysene sledovat’ agresivne dieta, kym sa neupokoji, informovat’ koordinatora, v
pripade zlyhania vSetkych uvedenych krokov, zavolat’ rychlu zdravotni pomoc, policiu. Na
zaver je potrebné spisat’ zdznam o vzniknutej situdcii a udalost’ oznamit’ vedeniu centra a
odbornému timu.

> Priuteku
Cielom je zabezpecit’ bezpe¢ny navrat diet’at’a.
Je potrebné mat’ pripravené informacie o dietati — aktualnu fotografiu, podrobny popis
dietata, charakteristick¢ vlastnosti dietat’a, informacie o kamaratoch, rodine, zndmych.
Bezodkladne informovat’ koordinétora, ktory néasledne informuje vedenie centra, v pripade
potreby policiu. Spise sa zdznam o vzniknutej situdcii.

> Zaskolactvo
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Cielom je pokusit' sa identifikovat’ dovody zaskolactva, zabezpecit' odstranenie tohto
socialno-patologického javu s pomocou psychologa a odborného timu.

Moznym rieSenim je pokusit’ sa rozhovorom s dietatom zistit' pri¢inu, byt voci dietatu
tolerantny, empaticky, ziskané informacie podat’ koordinatorovi, intenzivne spolupracovat’
so Skolou, odbornym timom, v pripade potreby s pedopsychiatrom.

Pri ohrozeni Zivota, zavaznom zraneni a infekcnom ochoreni

Cielom je eliminovat’ nasledky zranenia poskytnutim prvej pomoci zranenému so prichodu
rychlej zdravotnej pomoci.

Riesenim je poskytnutie zranenému prva pomoc, zabezpecit odborné zdravotné oSetrenie
zavolanim na linku 112 alebo 155. Bezodkladne informovat’ koordinitora a nasledne
vedenie centra. Zaznamenat® situdciu do denné¢ho zdznamu a knihy evidencie urazov, spisat’
zaznam o vzniknutej situdciu, ktoré bude zaslany odbornému timu.

Pri infekénom ochoreni je nutné diet'a izolovat’ od ostatnych deti, eliminovat’ riziko Sirenia
infekcie na najniz§iu moznu mieru. Nakazenému dietat'u zabezpeCit' ¢o najskor lekarske
oSetrenie. Potrebné je dbat’ o zvySenu hygienu a zabezpecit’ zvySentu dezinfekcnost'.

Sebaposkodzovanie dietata

Hlavnym cielom je eliminovat’ riziko ublizenia si na zdravi u sebaposkodzujuceho dietat’a
na najniz§iu moznl mieru a zabezpecit’ diet'at'u ¢o najskor adekvatnu odborni pomoc.
Potrebné je upokojit' dieta, rozptylit' jeho pozornost, odobrat’ mu nebezpetny predmet,
poskytni prvii pomoc alebo oSetrenie, v zdvislosti od situdcie privolat’ rychlu zdravotni
pomoc, bezodkladne informovat koordinatora, zaznamenat’ situaciu do denné¢ho zaznamu

a spisat’ zdznam o vzniknutej situécii pre odborny tim.

Sikanovanie

Ciel'om je odhalit’ agresora a zabranit’ mu v d’alSom Sikanovani diet’at’a, zabezpecit’ dietatu
¢o najskor adekvatnu odborni pomoc.

Situaciu rieSime informovanim koordinatora a ostatnych vychovévatelov, chranit zdroj
informacii, s informaciami pracovat rozvazne, ¢o najmenej prezradit o veciach, ktoré sa
nedaju dokazat, cely pripad rieSit’ rozvazne, pokojne s dostatkom casu. Vypocut’ svedkov,
obet’ a obvineného zvlast’. Spisat’ zdznam o vzniknutej situécii, spolupracovat’ s odbornym
timom.

Pri poziari, uniku plynu, uniku vody

Cielom je vykonat’ nevyhnutné opatrenia na zdchranu oso6b. Bezodkladne hlésit’ vzniknuta
situdciu na tiesiova linku. Bezodkladne informovat’ koordinatora a vedenie centra. Hned’
ako je to mozné, spisat’ zdznam o vzniknutej situacii.

Podozrenie na nasilie a sexudlne zneuzivanie

Prvoradym cielom je eliminovat’ nésledky sexudlneho ndsilia a zneuzivania poskytnutim
adekvatnej odbornej pomoci zneuzivanému dietatu a vhodnou prevenciou zabranit
d’al§iemu nésiliu a zneuzivaniu diet’at’a.

Dolezité je zachovat’ pokoj, nepdsobit’ Sokovane, zabezpecit’ izolovanie agresora od obete, v
pripade potreby poskytnit dietatu prva pomoc. Dat’ dietatu najavo, Ze mu verime,
nenutime ho hovorit,, ale povzbudzujeme ho k odvahe prehovorit. Ziskané informacie nikdy
nebagatelizovat’, bezodkladne informovat’ koordinatora. Ak je dovodné podozrenie, ze doslo
k spachaniu sexualneho nasilia a zneuzitia dietat’a, kontaktovat’ policiu. Hned’ ako je to
mozné, spisat’ zaznam o vzniknutej situacii a zaslat' ho odbornému timu.

32



» Deeskalacia konfliktu

Pomaha predchadzat’ alebo zmiernit’ negativne dosledky konfliktu, ako st napr. nasilie, stres,
poskodenie vztahov a nasledna strata dovery. Zaroven umoziuje obnovit’ dialdég a spolupracu

medzi klientom a osobou poskytujticou socialne sluzby a najst’ rieSenie, ktoré je pre vSetkych
uspokojive.

Vypracovali: Ing. Anna Lenkeyova, Mgr. Ol'ga Meliskova, Bc. Anna Novakova

Schvalil 26.01.2024

MVDr. Tibor Garay

riaditel’ CDR Mlynky — Biele VVody
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